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Уважаемые читатели! 

 

Рады представить вам выпуск № 9 июнь (2026 г.)  журнала «Мудрец. Педагогический 

навигатор». 

Этот номер получился по-настоящему многогранным: в нём соединились и классические 

педагогические подходы, и смелые современные решения. Вы найдёте здесь материалы, 

которые пригодятся в ежедневной практике — от детальных конспектов организованной 

образовательной деятельности и коррекционно‑развивающих занятий до сценариев 

праздников и спортивных развлечений, объединяющих детей и родителей. Особое внимание в 

выпуске уделено работе с детьми с особыми образовательными потребностями: представлены 

методики, помогающие развивать речь, графические навыки, читательскую компетентность, 

а также выстраивать эффективное взаимодействие с семьями воспитанников. 

Отдельного внимания заслуживают статьи, в которых авторы показывают, как 

привычные инструменты можно использовать нестандартно: например, микроформаты 

видеоконтента — для снятия тревожности при подготовке к экзаменам, а виммельбухи и 

друдлы — для развития речи и воображения дошкольников. Исторический блок номера 

позволяет взглянуть на воспитательные задачи сквозь призму времени: статья о быте и 

нравах советской женщины в эпоху Великого перелома напоминает, насколько глубоко 

социальные и культурные контексты влияют на формирование личности. 

Мы стремились сделать этот выпуск не просто сборником методических наработок, а 

площадкой профессионального диалога, где каждый автор делится не только «как делать», но 

и «почему это работает», опираясь на научные подходы и собственный опыт. Уверена, что 

среди этих материалов вы найдёте идеи, которые захочется сразу применить, и приёмы, 

которые удачно дополнят уже сложившуюся систему работы. 

Пусть этот выпуск станет для вас не только источником новых знаний, но и поводом 

по‑новому взглянуть на привычные задачи, вдохновиться чужими находками и, возможно, 

придумать что‑то своё. Желаю продуктивного чтения и творческих успехов! 

 

С уважением,  

редакция журнала «Мудрец. Педагогический навигатор» 
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Конспект организованной образовательной деятельности в старшей группе 

 «Путешествие в царство воды» 

Каравашкина Любовь Анатольевна, Долгополова Нина Владимировна 
воспитатели 

МБДОУ ДСКВ №27 г.Ейска 
 

Аннотация. В статье представлено 
описание ООД для детей старшей группы. В 
его основе — игровая форма работы с персона-
жем‑Капелькой: через серию простых опытов 
дошкольники знакомятся со свойствами воды 
и постигают суть круговорота воды в при-
роде. Занятие сочетает познавательную, 
развивающую и воспитательную задачи: по-
могает сформировать целостное представ-
ление о воде, развить любознательность и ло-
гическое мышление, а также навыки совмест-
ной деятельности и аккуратность при прове-
дении экспериментов. 

Ключевые слова: вода, круговорот воды, 
старшая группа, свойства воды, опытно‑экс-
периментальная деятельность. 

Цель: формирование представления де-
тей о круговороте воды в природе. 

Задачи: образовательные: создать це-
лостное представление о воде как о природном 
явлении, о её значении в природе и в жизни че-
ловека; познакомить детей со свойствами воды 
(прозрачная, без вкуса, без запаха, жидкая, не 
имеет своей формы);познакомить детей с круго-
воротом воды в природе; развивающие: разви-
вать любознательность, интерес к исследова-
тельской деятельности, логическое мышление, 
внимательность; обогащать и активизировать 
словарный запас детей; воспитательные: воспи-
тывать аккуратность при работе, умение рабо-
тать сообща;   

Методы и приёмы: игровой, наглядный, 
практическая деятельность детей, использова-
ние художественной литературы. 

Материалы и оборудование: аудиозапись 
«Журчание ручейка», инвентарь для опытов: 
стаканы с водой, стакан с молоком, сосуды раз-
личной формы, картинки с изображением воды 
в природе, рисунок-схема «Круговорот воды в 
природе»; раздаточный материал на каждого 
ребенка: одноразовые стаканы с водой и без 
воды. 

Ход образовательной деятельности: 
Посмотрите, у нас сегодня гости! Давайте 

поздороваемся с нашими гостями и всем, что 
нас окружает. 

Здравствуйте! 

Солнышко уже проснулось 
Всем ребяткам улыбнулось. 
Дружно за руки возьмемся 
И друг дружке улыбнемся!  
Звучит аудиозапись. 
Воспитатель: Ребята! Вы слышите, а что 

это за звуки? 
Дети: это звук воды. 

 Воспитатель: Верно. Это журчит ручей.  
Воспитатель: сегодня ручей не просто так 

журчит. К нам вместе с ручейком приплыла гос-
тья. А кто это вы узнаете из загадки: 

В море, в речке обитает, 
Часто по небу летает. 
А как наскучит ей летать – 
На землю падает опять.  
Капелька: здравствуйте ребята. Я так рада 

вас видеть. Я много путешествовала по свету, 
много видела, много интересного знаю о воде. 

Вы слыхали о воде? 
Говорят, она везде! 
В море, в речке, в океане 
И в водопроводном кране. 
Как вы думаете? Это так? 
Дети отвечают. 
Капелька: Ребята, посмотрите ,что я при-

несла. Это макет нашей земли, здесь мы живём. 
А как вы думаете, почему на глобусе так много 
голубого цвета? Верно, голубой цвет – это цвет 
воды. Земля на глобусе показана жёлтым и ко-
ричневым цветом, а зелёным- леса. 

Воспитатель: Ребята, так чего же больше 
на Земле, воды или суши? 

Да, ребята, вы правы – воды на Земле 
больше, чем суши. 

Как вы думаете, ребята, что может делать 
вода? 

Дети: Бежать, течь, литься, капать, буше-
вать, журчать и др. 

 Воспитатель: А для чего нам нужна вода? 
Кому еще нужна вода?  

Воспитатель: Дети, подумайте, откуда бе-
рется вода в кране? Мы каждый день пользу-
емся этой водой, а она все течет и течет, не кон-
чается. 

Воспитатель: А может ли человек прожить 
без воды? представьте себе, что на планете 
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вдруг не осталось ни одной капли воды. Что то-
гда произойдет? 

 Капелька: Спасибо ребята! Мне так при-
ятно,  что вы много знаете о воде  и я хочу при-
гласить вас в путешествие, в моё волшебное 
царство воды. Но есть одно препятствие. По-
смотрите на капельку, она совсем маленькая, а 
мы – большие. Как вы думаете, как нам решить 
эту проблему? 

Дети: Нужно стать такими же, как ка-
пелька, - маленькими. 

Капелька: Давайте вспомним считалочку-
превращение. 

Без меня не будет моря, океана и реки, 
Даже лужицы, в которой бултыхаются 

щенки. 
Раз, два, три …. Стали капельками мы. 

(Дети одевают шапочки капелек) 
Воспитатель: Ребята, подойдите, пожа-

луйста, к столам. Мы сегодня с Капелькой  бу-
дем исследовать воду и узнаем ещё очень 
много о ней. Но для начала вспомним правила 
поведения при проведении опытов: 1) акку-
ратно пользоваться с емкостями  для воды; 2) 
поддерживать порядок; 3) внимательно следить 
за результатом опыта. 4) не шуметь; 

Воспитатель: У вас на столах стаканчики с 
водой. 

Опыт 1. Исследовать воду на вкус. 
Ребята, попробуйте воду из стакана, какой 

у нее вкус? (ответы детей) 
А если добавим в стаканчик с водой не-

много сахара. Что изменится? (Вода станет слад-
кой). Мы можем изменить вкус воды. 

Вывод: у воды нет вкуса. 
Опыт 2. Исследовать воду на прозрач-

ность. 
Воспитатель: Перед вами стоят два ста-

канчика: один с водой, другой - с молоком. В оба 
стаканчика положить ложечки. В каком из ста-
канчиков они видны, а в каком - нет? Почему? В 
стаканчике с водой мы видим палочку, а в ста-
канчике с молоком - нет. 

Вывод: вода бесцветная, прозрачная, а 
молоко - нет. 

Опыт 3.Исследовать воду на запах. 
Тонкий аромат издают цветы, аппетитно 

пахнут пирожки, по-особенному пахнет лимон. 
А понюхайте воду, чем она пахнет? 

Дети: У воды нет запаха. 
Вывод: вода не имеет запаха. 
Опыт 4. Исследовать воду на текучесть. 

Воспитатель: Ребята, у вас два стаканчика 
- один с водой, другой – пустой. Берём стакан с 
водой и аккуратно переливаем в другой стакан. 
Льется вода? Почему? (ответы детей) Вода 
льется, потому что она жидкая. Если бы вода не 
была жидкой, то она не смогла бы течь в реках 
и ручейках, не текла бы из крана. 

Вывод: вода жидкая, может течь. 
Опыт 5. Узнать, имеет ли вода форму. 
Воспитатель: Перед вами разные сосуды 

(кружка, тарелка, поднос). Аккуратно перелейте 
воду из стакана в разные сосуды. Что происхо-
дит? (ответы детей) Вода принимает форму 
того предмета, в котором находится, а на ров-
ном месте расползается лужицей. Значит, жид-
кая вода не имеет формы. 

Вывод: жидкая вода не имеет формы. 
Опыт 6. Пар. 
Посмотрите ребята. Перед вами нахо-

дится термос и зеркало. Давайте посмотрим, что 
произойдёт с зеркалом, если мы накроим им от-
рытый термос. На зеркале образовались ка-
пельки. А кто скажет почему? 

Вывод. Горячая вода может превращаться 
в пар. 

Воспитатель: Как видим, что вода превра-
щается в пар. А знаете ли вы, что, когда капельки 
поднимаются вверх, они не исчезают и не раз-
летаются по всему небу, ведь высоко от земли 
воздух не такой теплый, каким мы дышим, а 
намного холоднее, и капельки собираются вме-
сте снова.   

Капелька:  Ребята,  а я приготовила для 
вас ещё загадки. 

1. Белая вата плывет куда-то. 
Чем вата ниже, тем дождик ближе. (Об-

лако) 
Облака соединяются вместе и образуется 

то, что в следующей загадке спрятано. 
2. Кто плывет по небосводу 
В черной шапке до бровей? 
Кто по небу носит воду? 
Подскажите поскорей! (Туча) 
Музыкальная игра «Дождик». 
 Капелька  Вот так и наша Капелька, иг-

рала с подружками, резвилась, но солнце све-
тило ярко, пригрело землю, и капельки по од-
ной начали отделяться и подниматься в воздух. 
Теперь капельки стали легкие, превратились в 
пар и полетели все выше, выше. 

(Воспитатель показывает на ватмане  
круговорот воды) Что происходит с капель-
ками? (ответы детей) 
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 А где мы можем зимой встретить воду. 
Помните мы с вами замораживали воду. Вспом-
ните, что с ней произошло? 

Капелька:   Молодцы, ребята. Мне очень 
понравилось с вами сегодня путешествовать. 
Мне  грустно с вами расставаться, но 
меня  ждут сестрички - капельки.  

Воспитатель: Мы путешествовали  с ка-
пелькой по кругу. В природе это явление так и 
называется круговорот воды. Вот поэтому в 
наших реках, озерах и морях вода не исчезает. 
Она идёт по кругу превращений и снова попа-
дает на Землю. 

Воспитатель: Ребята! Возьмитесь за 
руки,  улыбнитесь друг другу. Вы были капель-
ками. И все вместе прошли путешествие. Теперь 
нам снова пора стать ребятишками- девчонками 
и мальчишками. 

Чики-чики- чикалочка, 
Помоги мне, волшебная палочка! 
Вокруг себя повернитесь, 
В ребят превратитесь! 
Воспитатель: Ребята, а сейчас прошу вас 

пройти на ковер и сделать большой круг. Понра-
вилось вам наше занятие-путешествие? Давайте 
вспомним, какими свойствами обладает вода? 
Вода какая? В каком виде можно встретить 

воду? Как называется путешествие капельки в 
природе? 

Воспитатель: Мы будем ещё много гово-
рить о воде и узнаем ещё больше.  

 Наше занятие окончено. Молодцы! 
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Театр эмоций: развитие эмоционального интеллекта дошкольников как условие  
успешной социализации 

Чаенко Ирина Игоревна 
воспитатель 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Луганской Народной 
Республики «Ясли-сад № 2  «Ромашка» города Свердловска» 

Луганская Народная Республика, город Свердловск 
 
Аннотация: В статье рассматривается 

потенциал театрализованной деятельности 
как эффективного инструмента формирова-
ния эмоционального интеллекта (ЭИ) у детей 
старшего дошкольного возраста. Автор обос-
новывает значимость игровых театральных 
техник для обучения детей распознаванию, по-
ниманию и конструктивному выражению эмо-
ций в контексте требований ФОП ДО. Пред-
ставлена авторская методика, смещающая 
акцент с постановочной деятельности на 
процесс эмоционального проживания. 

Ключевые слова: эмоциональный интел-
лект, театрализованная деятельность, 

старший дошкольный возраст, ФОП ДО, соци-
ализация, эмпатия, эмоциональное прожива-
ние. 

В условиях реализации Федеральной об-
разовательной программы дошкольного обра-
зования (ФОП ДО) приоритетной задачей стано-
вится социально-коммуникативное развитие 
ребенка. Современные дети, живущие в эпоху 
цифровизации, нередко сталкиваются с дефи-
цитом живого общения, что приводит к трудно-
стям в идентификации собственных чувств, не-
умению сопереживать и, как следствие, к ком-
муникативным барьерам. Педагогическая про-
блема заключается в поиске инструментов, 
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позволяющих ребенку «прожить» эмоцию в 
безопасной, игровой среде. Театрализованная 
деятельность, являясь одним из ведущих видов 
активности дошкольника, выступает идеальной 
площадкой для гармоничной интеграции эмо-
ционального воспитания в образовательный 
процесс. 

Работа базируется на концепции эмоцио-
нального интеллекта Д. Гоулмана, подчеркива-
ющего важность самопознания и управления 
эмоциями, а также на фундаментальных иссле-
дованиях Л.С. Выготского о единстве аффекта и 
интеллекта. Согласно Л.С. Выготскому, эмоции 
являются «центральным звеном» психической 
жизни ребенка. Театрализация в данном кон-
тексте рассматривается не как подготовка к пуб-
личным выступлениям, а как средство коррек-
ции эмоционально-волевой сферы. Через 
«маску» персонажа ребенок получает возмож-
ность дистанцироваться от собственных страхов 
и комплексов, что позволяет ему безопасно экс-
периментировать с различными моделями по-
ведения. 

Методический подход: от «показа» к 
«проживанию» 

Новизна нашего подхода заключается в 
смене парадигмы: мы отказываемся от заучива-
ния ролей в пользу развития эмпатии и рефлек-
сии. Система работы включает три взаимосвя-
занных блока: 

Блок «Азбука чувств»: развитие способно-
сти распознавать базовые эмоции. 

Блок «Театр импровизации»: создание си-
туаций, где ребенок должен проявить эмпатию. 

Блок «Эмоциональный дневник»: рефлек-
сивный этап, обсуждение чувств персонажа и 
личного опыта ребенка. 

Реализация этой системы строится на по-
степенном наращивании эмоциональной 
нагрузки и глубины рефлексии: от простого 
узнавания эмоций по мимике и жестам — к 
осмыслению мотивов поступков персонажей, а 
затем — к соотнесению этих переживаний с соб-
ственным опытом. Важным условием эффектив-
ности выступает цикличность работы: каждый 
блок не является разовым мероприятием, а раз-
ворачивается в серии занятий, где одни и те же 
эмоциональные ситуации проигрываются в раз-
ных контекстах и ролях — это позволяет ре-
бёнку многократно «примерить» различные 
способы реагирования и выбрать наиболее 
адекватные. Особое внимание уделяется созда-
нию безопасной психологической среды: педа-
гог заранее оговаривает право ребёнка отка-
заться от роли или выйти из игры без негатив-
ных последствий, что снижает тревожность и по-
вышает готовность к эмоциональному экспери-
ментированию. Интеграция всех трёх блоков 
обеспечивает не только формирование отдель-
ных компонентов эмоционального интеллекта 
(распознавание, понимание, регуляция эмо-
ций), но и их практическое применение в реаль-
ных коммуникативных ситуациях, что напрямую 
соотносится с целевыми ориентирами соци-
ально‑коммуникативного развития в рамках 
ФОП ДО. 

Таблица 1. Примеры упражнений блока «Азбука чувств» 

Название 
упражне-

ния 

Цель Описание техники 

«Зеркало» Развитие эмпатии и 
невербальной ком-
муникации 

Дети работают в парах. Один ребенок показывает эмоцию 
(радость, грусть, удивление), другой — «зеркало» — должен 
точно повторить мимику и жесты партнера. 

«Скульптор 
и глина» 

Осознание телес-
ных проявлений 
эмоций 

Один ребенок («скульптор») «лепит» из другого («глины») 
фигуру, выражающую определенное состояние (например, 
«испуганный зайчик» или «гордый лев»). 

«Угадай 
настрое-
ние» 

Развитие навыка 
идентификации 
эмоций 

Педагог предлагает карточки с изображением эмоций. Ребе-
нок должен не только назвать эмоцию, но и вспомнить ситу-
ацию из жизни, когда он сам испытывал подобное чувство. 

Эффективность методики подтвержда-
ется динамикой развития воспитанников. При-
мером может служить работа с Артемом (6 лет), 
ребенком с выраженной застенчивостью. В рам-
ках театральных игр ему была предложена роль 

«Смелого Льва». Задача заключалась не в меха-
ническом рычании, а в проявлении заботы о 
других «зверях». Первоначальное сопротивле-
ние сменилось интересом, когда Артем осознал, 
что «Лев» может быть сильным, но добрым. 
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Постепенно игровая модель поведения стала 
переноситься в реальную жизнь: мальчик начал 
проявлять инициативу в общении, предлагать 
игрушки сверстникам и выступать посредником 
в конфликтах. Театр помог ему «примерить» 
уверенность, которая со временем трансформи-
ровалась в устойчивую черту характера. 

Развитие эмоционального интеллекта че-
рез театрализацию — это ежедневная работа по 
формированию психологического здоровья ре-
бенка. Реализуя задачи ФОП ДО, педагог со-
здает в группе атмосферу доверия и взаимопо-
нимания. Театрализованная деятельность ста-
новится фундаментом, на котором строится 
успешная социализация дошкольника, обеспе-
чивая ему необходимый багаж навыков для 
дальнейшего обучения в школе и гармоничного 
взаимодействия с миром. 
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Микроформаты видеоконтента (REELS, SHORTS, VK Клипы) как инструмент снятия тревожности 
при подготовке к аудированию раздела ОГЭ 

Макарова Валентина Дмитриевна 
учитель английского языка 

МАОУ СОШ №71 им.К.Симонова г.Краснодар 
 

Аннотация. Статья посвящена методи-
ческому потенциалу коротких видео (Reels, 
Shorts, VK Клипы) в преодолении психологиче-
ского барьера у учащихся 9‑х классов перед вы-
полнением заданий по аудированию в формате 
ОГЭ. Рассматривается природа аффектив-
ного фильтра, возникающего при восприятии 
иноязычной речи на слух. Обосновывается це-
лесообразность использования микроформа-
тов как инструмента «цифровой десенсиби-
лизации» тревожности и предлагается си-
стема упражнений, воспроизводящая логику 
экзаменационного раздела, но реализуемая в 
комфортной, клиповой среде. 

Ключевые слова: микроформаты ви-
деоконтента; аудирование ОГЭ; снятие тре-
вожности; подготовка к экзамену; методика 
преподавания английского языка. 

Раздел «Аудирование» в основном госу-
дарственном экзамене (ОГЭ) по английскому 
языку традиционно является зоной повышен-
ной психологической напряженности для вы-
пускников. В отличие от чтения или письма, где 
у учащегося есть возможность вернуться к тек-
сту и отрефлексировать сложный фрагмент, 
аудиопоток в режиме реального времени не 

оставляет права на паузу. Диктор звучит лишь 
дважды, а любая пропущенная лексема или 
грамматическая конструкция запускает панику: 
школьник «залипает» на незнакомом слове и 
пропускает последующую информацию. 

 Парадокс заключается в том, что совре-
менный подросток ежедневно потребляет ко-
лоссальные объемы устного англоязычного кон-
тента через социальные сети, часто не осозна-
вая этого как учебную деятельность. Просмотр 
Reels, Shorts, VK Клипов (при условии, что кон-
тент соответствует возрастным и этическим тре-
бованиям) на английском языке не вызывает 
той экзаменационной фрустрации, которая бло-
кирует каналы восприятия на уроке или в ауди-
тории пункта проведения экзамена (ППЭ).  

Цель данной статьи — описать методику 
системного включения коротких вертикальных 
видео в структуру подготовки к аудированию 
ОГЭ как средства снятия тревожности и форми-
рования устойчивых навыков восприятия ино-
язычной речи на слух.  

Психолингвистический барьер: почему 
ОГЭ-аудирование пугает. Согласно теории аф-
фективного фильтра С. Крашена, тревожность, 
низкая самооценка и отсутствие мотивации 
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создают ментальный блок, препятствующий 
восприятию и усвоению языка. В ситуации ОГЭ 
этот фильтр уплотняется многократно из-за ряда 
факторов: 

 Одноразовость формата. Установка «у 
меня есть только две попытки» превращает про-
слушивание в стресс-тест.  

Искусственность речи. Несмотря на тен-
денцию к аутентификации, многие записи для 
ОГЭ сохраняют студийную стерильность, лишен-
ную естественных пауз-хезитаций, что далеко от 
реальной коммуникации. 

Дефицит визуальной опоры. Отсутствие 
видеоряда лишает учащегося паралингвистиче-
ских подсказок (мимика, жесты, артикуляция), 
оставляя только аудиальный канал, который у 
большинства школьников развит слабее визу-
ального. 

 Короткое видео, напротив, снимает эти 
блоки: оно короткое (не успевает утомить), его 
можно пересмотреть, оно насыщенно визуаль-
ным контекстом и эмоционально окрашено.  

Методическая задача — не просто «пока-
зывать короткие видео» на уроке, а перенастро-
ить нейронные связи ученика так, чтобы ситуа-
ция «я слышу английскую речь» перестала ассо-
циироваться с опасностью.  

Дидактический потенциал микро-видео: 
от клипового мышления к аудитивной выносли-
вости  

Распространено мнение, что клиповое 
мышление вредит обучению, так как снижает 
способность к концентрации на длинных 
текстах. Однако при подготовке к аудированию 
ОГЭ этот когнитивный стиль можно использо-
вать как ресурс. 

Во-первых, максимальная длительность 
монолога или диалога в ОГЭ редко превышает 
2–2,5 минуты, что сопоставимо с форматом рас-
ширенного Shorts (до 60 секунд) или связанных 
серий Reels.  

Во-вторых, короткие видео обучают мгно-
венному выхватыванию ключевой информации 
— навыку, который проверяется в заданиях на 
установление соответствий и выбор правиль-
ного ответа из трех вариантов. Преимущества 
микро-видео перед традиционными учебными 
аудиозаписями:  

1. Эмоциональный интеллект. Яркая ми-
мика блогера, динамичный монтаж, визуаль-
ные метафоры облегчают смысловую догадку. 

 2. Вариативность акцентов и темпа. Уче-
ник привыкает к мысли, что английская речь — 

это не произношение дикторов BBC, а многооб-
разие произносительных  норм. 

3. Субтитры. В отличие от экзамена, на 
тренировке ученик может включить автосуб-
титры, чтобы снять тревожность, а затем отклю-
чить их — так формируется «чувство безопасно-
сти» при потере нити повествования.  

Методическая модель «Трех этапов»: ин-
теграция микроформатов в подготовку к ОГЭ 
.Предлагаемая модель не заменяет работу с ти-
повыми вариантами ФИПИ, а предваряет и со-
провождает ее, создавая эмоционально ком-
фортную среду.  

Этап 1. Десенсибилизация: «Смотрю и не 
боюсь» Цель — разорвать условный рефлекс 
«английская речь на слух = стресс». Учитель под-
бирает максимально визуально избыточные, 
смешные или жизненные ролики без учебной 
цели.  

Пример задания: «Всмотритесь в губы го-
ворящего. Поставьте видео на паузу через 10 се-
кунд. Произнесите последнюю фразу, копируя 
интонацию и мимику как в зеркале». (Прием 
«теневого повтора без звука»). Это переводит 
фокус с результата (я должен понять) на процесс 
(я подражаю, я играю), что снижает страх 
ошибки. Для этого этапа особенно удобны VK 
Клипы: в них много неформального, «живого» 
контента, который воспринимается учениками 
как менее «учебный» и потому менее пугаю-
щий. 

Этап 2. Микро-аудирование с прагматиче-
ской задачей. Этот этап нацелен непосред-
ственно на формат ОГЭ, но на микроотрезках. 
Используются видео длительностью 15–30 се-
кунд.  

Аналог задания 1 (понимание основного 
содержания): Учитель дает три эмодзи (смай-
лика). Задача: за 30 секунд просмотра опреде-
лить, какой эмодзи отражает настроение/тему 
ролика.  

Аналог задания 2-4 (извлечение необхо-
димой информации): используем принцип 
«одно видео — один вопрос». Просмотрев ко-
роткий обзор гаджета, ученик должен ответить 
только на один вопрос: «Где живет Тим?» или 
«Какого цвета была сумка?». Фокусировка на 
одной детали при избыточности визуальной ин-
формации тренирует избирательность внима-
ния, критичную на экзамене.  

Прием «Замочная скважина»: Видео про-
игрывается с закрытым изображением (только 
звук). Ученик выдвигает гипотезу: где 
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происходит действие? Кто говорит — мужчина 
или женщина, взрослый или подросток? Затем 
включает видео и проверяет себя. Радость узна-
вания при совпадении гипотезы закрепляет до-
фаминовый отклик на аудирование. 

Этап 3. Экзаменационная интеграция: от 
микро к макро. После того, как тревожность сни-
жена и навык микро-понимания автоматизиро-
ван, мы переходим к классическому формату 
ОГЭ, но с обязательной опорой на полученный 
опыт. Учитель выбирает полный диалог/моно-
лог из банка заданий ФИПИ и находит (или со-
здает с помощью нейросетей) три коротких ви-
део-ассоциации к ключевым словам из текста. 
Перед прослушиванием ученик смотрит микро-
видео, что создает эффект «предварительного 
знания». Мозг, получив визуальные якоря, пере-
стает паниковать перед аудиотекстом, так как 
чувствует себя подготовленным.  

Практический кейс: работа с Reels на 
уроке в 9 классе  

Рассмотрим конкретный алгоритм на при-
мере темы «Festivals» (Праздники), часто встре-
чающейся в ОГЭ.  

Шаг 1: Подбор контента. Берется короткий 
Reels/Shorts/VK Клип (до 60 секунд) от англого-
ворящего блогера, который на фоне маскарада 
(семейного ужина, факельного шествия…) рас-
сказывает о своем участии в празднике. Речь 
быстрая, но субтитры включены.  

Шаг 2: Антиципация. Учитель показывает 
первый стоп-кадр и спрашивает: «Where do you 
think the person is? What words might you hear?» 
(Мозговой штурм кластера ожидаемой лексики: 
parade, decorations, national dish,). 

Шаг 3: Первый просмотр (со звуком, без 
субтитров). Задача — схватить общий смысл, от-
ветив на вопрос ОГЭ-образца: «What is the 
speaker talking about?» (выбор из трех вариан-
тов). Так как видео короткое, даже слабые уче-
ники способны выполнить задание, получая 
«ситуацию успеха» вместо привычной неудачи.  

Шаг 4: Второй просмотр (с субтитрами, па-
узами). Работа с лексикой. Вычленяем 3–5 
слов/фраз по теме. Это снимает тревогу «я не 
знаю слов», так как ученик видит, что незнако-
мое слово можно понять из видеоряда.  

Шаг 5: Аудио-рефлексия. Учитель отклю-
чает изображение, оставляя только звуковую 
дорожку (конвертирует видео в MP3). Класс 
слышит уже знакомый голос, знакомый текст, но 
теперь без визуальной опоры. Это ключевой мо-
мент: ученик, который ранее боялся «слепого» 

аудирования, вдруг осознает, что он всё пони-
мает. Его мозг запоминает это состояние успеш-
ности и впоследствии переносит на незнакомый 
дикторский текст. 

Для реализации этого кейса VK Клипы осо-
бенно удобны тем, что позволяют учителю зара-
нее скачать и сохранить нужные ролики в ло-
кальной папке или на школьном диске, избегая 
проблем с нестабильным доступом к зарубеж-
ным платформам и обеспечивая соблюдение 
требований информационной безопасности об-
разовательной организации. 

Результативность и критерии снятия тре-
вожности. О снижении тревожности можно су-
дить по следующим педагогическим наблюде-
ниям: 

Учащиеся перестают просить «поставить 
на паузу» или «дать послушать третий раз» по-
сле перехода от микроформатов к стандартным 
заданиям.  

При возникновении паузы или незнако-
мого слова в аудиозаписи ученики не «выклю-
чаются», а используют стратегию игнорирова-
ния и ожидания ключевых слов, отработанную 
на динамичных Reels.  

Появляется инициатива: ученики самосто-
ятельно предлагают найденные ими в соцсетях 
ролики в качестве материала для разбора. 

 В рамках формирующего оценивания ре-
комендуется вести «Дневник аудиальных по-
бед», где ученик отмечает не оценку, а процент 
понятого и свои эмоции от прослушивания. 
Видя прогресс от «я понял 10% и запаниковал» к 
«я понял 70% и догадался об остальном», 
школьник обретает уверенность.  

Короткие видео — это не развлечение и 
не способ убить время в конце четверти, а мощ-
ный инструмент когнитивной и эмоциональной 
подготовки к государственной итоговой аттеста-
ции. Методика их использования строится на 
принципе «от визуального комфорта к аудитив-
ной самостоятельности». Системное внедрение 
Reels, Shorts и VK Клипов в подготовку к ОГЭ поз-
воляет демонтировать аффективный фильтр, 
превратив аудирование из самого страшного 
раздела в пространство предсказуемой и управ-
ляемой коммуникации. Учитель, который 
научит подростка слушать и слышать не только 
диктора, но и живого блогера, вооружает его 
навыком, востребованным далеко за преде-
лами экзаменационного бланка.  
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Аннотация. В статье представлен 

опыт комплексного применения современных 
образовательных технологий в дошкольном 
образовании. Описаны используемые здоро-
вьесберегающие технологии (гимнастика, 
физкультминутки, релаксация, закаливание 
и др.), игровые и проектные методы, а также 
информационно‑коммуникационные средства 
(интерактивная доска, компьютер и пр.). По-
казана интеграция технологий для создания 
личностно‑ориентированной, мотиваци-
онно‑развивающей среды: это способствует 
не только интеллектуальному и физическому 
развитию дошкольников, но и формированию у 
них привычки к здоровому образу жизни. Осо-
бое внимание уделено учёту индивидуальных 
особенностей детей и поддержанию психоло-
гического комфорта в группе. 

Ключевые слова: образовательные тех-
нологии; дошкольное образование; здоро-
вьесберегающие технологии; игровые техно-
логии; ИКТ. 

Основная цель работы нашего дошколь-
ного учреждения, это всестороннее развитие 
личности ребенка дошкольника. Свою основ-
ную цель мы видим в обеспечении целостного 
подхода к организации работы по данному 
направлению.  

На протяжении всей педагогической дея-
тельности стараюсь идти в ногу со временем, 
изучаю и применяю в системе традиционные и 

инновационные педагогические технологии. 
Исходя из образовательных потребностей детей 
группы, а также имеющихся в ДОУ условий, в 
своей практической деятельности мною исполь-
зовались, как традиционные технологии, так и 
современные здоровьесберегающие техноло-
гии, педагогика сотрудничества, позволяющая 
осуществлять педагогический процесс в соот-
ветствии с интересами каждого ребёнка, нена-
зязчиво, а быть всегда рядом с ребёнком, помо-
гать ему.  

Игровые технологии, способствующие по-
вышению интереса к разным видам деятельно-
сти, созданию благоприятной эмоциональной 
обстановки, активности каждого ребёнка, метод 
проектов, индивидуально – дифференцирован-
ный подход, развивающие игры. 

Я в своей работе использую разные по ха-
рактеру деятельности, типу, критерию включен-
ности детей в образовательный процесс здоро-
вьесберегающие технологии. Технологии сохра-
нения и стимулирования здоровья: гимнастика 
после дневного сна, динамические паузы, по-
движные игры, спортивные игры, пальчиковая 
гимнастика. Технологии обучения здоровому 
образу жизни: утренняя гимнастика, непосред-
ственно образовательная деятельность по физи-
ческой культуре, физкультурные праздники и 
досуги. 

В систему оздоровительной работы вклю-
чаю следующие здоровьесберегающие 
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технологии: утренняя гимнастика, является од-
ним из важных компонентов двигательного ре-
жима, её организации направлена на поднятие 
эмоционального и мышечного тонуса детей. 

Ежедневное выполнение физических 
упражнений способствует проявлению опреде-
ленных волевых усилий, вырабатывая полезную 
привычку у детей начинать день с утренней гим-
настики. 

- физминутка – ежедневно, в процессе об-
разовательной деятельности и по мере необхо-
димости, я провожу физкультминутки, главным 
образом в момент появления признаков утом-
ляемости детей. В работе использую разные 
виды физкультминуток: с текстом, с музыкаль-
ным сопровождением, в форме подвижной 
игры.    

- пальчиковая гимнастика, которая явля-
ется действенным способом повышения сопро-
тивляемости детского организма простудным 
заболеваниям. Известному педагогу В.А. Сухом-
линскому принадлежит высказывание: «Ум ре-
бенка находится на кончиках палцев». 

 
- дыхательная гимнастика, проводится в 

различных формах физкультурно- оздорови-
тельной работы. От дыхания во многом зависит 
здоровье человека, его физическая и умствен-
ная деятельность. 

 
- гимнастика глаз, нагрузка на глаза у со-

временного ребенка огромная, а отдыхают они 
лишь во время сна. Вот почему выполнение гим-
настики для глаз полезно для гигиены и профи-
лактики нарушения зрения. 

- бодрящая гимнастика после сна, помо-
гает улучшить настроение детей, поднять мы-
шечный тонус, а также способствует 

профилактике нарушений осанки и стопы. 
Форма её проведения различна (гимнастика 
пробуждения в постели и самомассаж, гимна-
стика игрового характера). 

 
Широко использую босохождение по мас-

сажным дорожкам. Массажные дорожки со-
ставлены из пособий и предметов, способству-
ющих массажу стопы ( ребристая дорожка, ре-
зиновые коврики, следочки). 

 
Релаксация – проводится в зависимости 

от состояния детей и поставленных целей, для 
всех возрастных групп (во время заключитель-
ной части занятий, перед сном).для этого ис-
пользую спокойную классическую музыку, 
звуки природы. 

- обширное умывание, как эффективный 
вид закаливания рекомендуется для детей 
среднего и старшего возраста. Проводится по-
сле сна. 

 

 
- фитонциды – это образуемые растени-

ями вещества. Фитонциды чеснока, лука уби-
вают многие виды простейших микробов. 

В обстановке психологического комфорта 
и эмоциональной приподнятости работоспособ-
ности группы детей заметно повышается, что в 
конечном итоге приводит и к более качествен-
ному усвоению знаний, и как следствие к более 
высоким результатам. 
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Система моей работы не ставит целью до-
стижения высоких результатов за короткий от-
резок времени. Главное в ней помочь детям 
проявить их собственные потенциальные воз-
можности, чтобы взрослея каждый из них осо-
знал свою индивидуальность, был готов вести 
здоровый образ жизни, ценил своё здоровье и 
здоровье окружающих. 

Технологии личностно – ориентирован-
ного обучения способствует развитию личности 
ребёнка. Здесь использую интегрированное по-
строение занятий. А это в свою очередь дает де-
тям возможность развивать коммуникативные 
умения, творческие способности, делится впе-
чатлениями, развивать познавательный интерес 
и активность. 

Игровые технологии, являются ведущими 
в дошкольном возрасте, они наиболее эффек-
тивно решают задачи социально – личностного 
развития дошкольников. Поэтому, я их приме-
няю в своей работе и особое внимание уделяю 
созданию условий и планированию творческих 
игр с постепенным усложнением задач согласно 
возрасту и развитию игровых умений детей. 

В своей работе использую широкий выбор 
форм проведения игр: игры – путешествия, кон-
курсы, викторины, игры – развлечения, сюжетно 
– ролевые игры, игры фантазии и импровиза-
ции. Игровое партнерство с детьми позволяет 
мне развивать лидерские качества у застенчи-
вых и неуверенных в себя детях, а детям с завы-
шенной самооценкой научится договариваться 
и брать на себя второстепенные роли. 

В педагогическом процессе мною приме-
няются различные средства ТСО, помогающие 
управлять процессами запоминания и понима-
ния, контролировать результаты обучения. 
Мною применяются следующие виды ТСО: ин-
формационные и комбинированные. К ним от-
носятся: телевизионный комплекс, компьютер, 
интерактивная доска,  мобильный телефон.  

Технические устройства использую в раз-
ных видах деятельности, в том числе и образо-
вательной. Применение компьютерной техники 
позволяет оптимизировать педагогический про-
цесс. ИКТ помогает детям воспринимать инфор-
мацию на качественном уровне, что значи-
тельно повышает познавательную активность. 
Применение компьютера на занятиях помогает 
решить: 

- дефицит наглядных пособий 
- вызвать интерес и желание трудиться на 

занятиях 

- задействовать, как визуальный канал 
восприятия, так и аудиальный ( цветовая па-
литра, звуковые файлы, что позволяет детям 
лучше усвоить материал) 

- интенсифицировать процесс коррекции, 
повысить темп занятия, увеличить долю само-
стоятельной работы ребёнка. 

С помощью компьютера я: оформила раз-
личные пособия для образовательной деятель-
ности, создаю коллажи, карточки 

- анкеты для родителей при подготовке к 
родительскому собраниям 

- оформляю информационные стенды. 
Внедряя в педагогическую практику тех-

нологии проектной деятельности, обращаю 
внимание на всестороннее развитие личности 
воспитанника и  преследую следующие цели: 
выявления талантливых детей, активизацию 
воспитательного процесса, формирование у 
воспитанников интереса к исследовательскому 
поиску, формированиеу воспитанников инте-
реса к исследовательскому поиску, формирова-
ние навыков публичного выступления. 

В своей работе интегрирую познаватель-
ное содержание образования, осуществляю де-
ятельный подход, создаю мотивационно – раз-
вивающую среду для поисковой деятельности 
детей. Для удовлетворения детского любопыт-
ства и любознательности. Также использую тех-
нологию опытно – экспериментальной деятель-
ности. Экспериментальная деятельность отно-
сится к области детской самодеятельности, ос-
новывается на интересах детей, приносит им 
удовольствие, а значит личностно – ориентиро-
вана на каждого ребёнка. 

Использование в работе инновационных 
образовательных технологий позволило повы-
сить уровень физического, интеллектуального и 
эмоционально – личностного развития детей 
моей группы, адаптировать их в обществе, вос-
питывать привычку к здоровому образу жизни. 
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Аннотация. В статье рассматриваются 

ролевые игры как эффективный методический 
приём для преодоления языкового барьера и 
развития спонтанной речи у подростков на 
уроках английского языка в средней школе. Ав-
торы раскрывают алгоритм подготовки ро-
левых игр — от постановки конкретной учеб-
ной цели до подбора контекста, распределе-
ния ролей и подготовки опорных материалов. 
Приведены практические примеры игр для раз-
ных возрастных групп (5–6 и 7–8 классы), опи-
саны типичные ошибки педагогов и способы их 
предотвращения, предложены критерии 
оценки коммуникативных результатов уча-
щихся. Особое внимание уделено дифференци-
ации заданий с учётом разного уровня владе-
ния языком и интеграции ролевых игр в общую 
логику учебного процесса. Показано, что си-
стематическое применение этого приёма по-
могает ученикам воспринимать английский 
язык не как набор правил, а как живой инстру-
мент общения. 

Ключевые слова: ролевые игры; англий-
ский язык; средняя школа; спонтанная речь; 
коммуникативные навыки; методика препода-
вания. 

Языковой барьер у подростков на уроках 
английского связан со страхом ошибок и неуве-
ренностью — из‑за этого стандартные упражне-
ния слабо развивают спонтанную речь. Ролевые 
игры помогают его преодолеть: чёткая роль, 
цель и контекст снижают тревожность и делают 
язык инструментом для решения реальных за-
дач. 

Для учителя это методически эффектив-
ный способ формировать коммуникативные 
навыки — от запроса информации до поиска 

компромисса, — и параллельно отрабатывать 
лексику, грамматику и социокультурные нормы. 
Кроме того, в игре развиваются все виды рече-
вой деятельности: говорение, аудирование, чте-
ние и письмо.      Подготовка ролевой игры начи-
нается не с придумывания сценария, а с опреде-
ления конкретной учебной цели. Например: 
«научить учеников запрашивать и давать ин-
формацию о времени и месте встречи, исполь-
зуя конструкции When would you like to meet? и 
How about…?». Когда цель сформулирована, 
легче подобрать контекст, который будет есте-
ственным для этих фраз. 

Ниже представлены основные этапы под-
готовки такого занятия, позволяющие превра-
тить условную ситуацию в продуктивный рече-
вой практикум. 

Этапы подготовки 
1. Определите цель и языковые за-

дачи. Что именно ученики должны уметь к 
концу игры? Какие фразы и конструкции будут 
ключевыми? 

2. Выберите контекст. Он должен 
быть узнаваемым и актуальным для подрост-
ков: кафе, кинотеатр, вокзал, школа, спортзал. 
Чем ближе ситуация к их опыту, тем меньше ко-
гнитивной нагрузки уйдёт на «понимание мира» 
и тем больше останется на язык. 

3. Пропишите роли и задачи. У каж-
дой роли должна быть чёткая цель, которая не 
совпадает с целью партнёра. Например, «кли-
ент хочет заказать пиццу, но у него аллергия на 
грибы» и «оператор должен уточнить все де-
тали заказа». Несовпадение целей создаёт есте-
ственное напряжение и необходимость догова-
риваться. 
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4. Подготовьте опорные матери-
алы. Это могут быть карточки с ключевыми фра-
зами, меню, расписания, бланки. Опоры сни-
жают тревожность и помогают ученикам сосре-
доточиться на коммуникации, а не на поиске 
слов. 

5. Продумайте организацию. 
Сколько человек в группе? Как рассадить учени-
ков, чтобы они могли спокойно общаться? Кто 
будет следить за временем? 

Пример 1. Заказ еды в кафе (5–6 классы) 
Цель: отработать лексику по теме «Еда», 

конструкции I’d like…, What would you like?, Do 
you have…?. 

Роли: официант и клиент (можно играть 
парами или тройками: два клиента и один офи-
циант). 

Задачи: 
Клиент: сделать заказ, уточнить наличие 

блюд, попросить замену (например, без лука). 
Официант: принять заказ, предложить 

напитки и десерты, сообщить о специальных 
предложениях. 

Опоры: меню с картинками и ценами, кар-
точка для официанта с фразами-подсказками 
(Today’s special is…, Would you like anything to 
drink?). 

Ход игры: 
1. Ученики получают роли и опоры. 
2. На подготовку даётся 2–3 ми-

нуты: можно потренировать фразы, обсудить 
стратегию. 

3. Игра длится 3–4 минуты. Учитель 
ходит между группами, фиксирует типичные 
ошибки, но не вмешивается, если ученики 
справляются. 

4. После игры проводится короткая 
рефлексия: что получилось, какие фразы были 
самыми полезными, что вызвало трудности. 

Вариации: можно добавить конфликтную 
ситуацию («в заказе ошибка»), чтобы ученики 
учились вежливо уточнять и исправлять. 

Пример 2. Планирование школьной по-
ездки (7–8 классы) 

Цель: отработать согласование планов, 
использование Let’s…, Why don’t we…?, That 
sounds good / I’m not sure about that. 

Роли: три ученика — организатор по-
ездки, представитель музея, представитель 
транспортной компании. 

Задачи: 
Организатор: согласовать дату, время, ко-

личество человек, стоимость. 

Музей: предложить варианты дат, расска-
зать о программе, назвать стоимость. 

Транспорт: предложить варианты автобу-
сов, назвать время подачи, стоимость. 

Опоры: карточки с условиями (цены, рас-
писание), бланк для записи согласованных усло-
вий. 

Ход игры: группы обсуждают и фиксируют 
договорённости. В конце каждая группа кратко 
сообщает классу результаты: «Мы едем 15 ок-
тября, автобус подадут в 8:30, экскурсия в музее 
с 10:00 до 12:00, стоимость на человека — 500 
рублей». 

Методический приём: перед игрой 
можно разобрать несколько фраз-реакций на 
предложения, чтобы ученики не ограничива-
лись простым «yes/no», а учились аргументиро-
вать. 

       Одна из самых частых ошибок — да-
вать слишком мало времени на подготовку. Уче-
ники выходят «в игру» без опоры, не зная, что 
сказать, и быстро замолкают. Решение: всегда 
выделяйте 2–5 минут на индивидуальную или 
парную подготовку, даже если игра кажется 
простой. 

Ещё одна ошибка — слишком сложные 
роли или нереалистичный контекст. Если уче-
нику непонятно, что он должен делать в своей 
роли, он не сможет сосредоточиться на языке. 
Поэтому формулируйте задачи максимально 
конкретно: не «будь продавцом», а «ты — про-
давец, твоя задача — продать одну из трёх фут-
болок, предложи клиенту варианты, уточни раз-
мер и цвет». 

Иногда учителя пытаются сделать игру 
«идеальной» и вмешиваются в каждую реплику, 
исправляя ошибки. В ролевой игре важнее, 
чтобы ученики общались, а не говорили без 
ошибок. Лучше фиксировать типичные ошибки 
и разбирать их после игры. 

       Ролевые игры создают повышенный 
уровень шума, поэтому важно заранее догово-
риться о правилах: говорить вполголоса, сле-
дить за временем, помогать партнёру, а не пе-
ребивать. Можно использовать таймер и визу-
альные сигналы (например, карточку «1 минута 
до конца»), чтобы ученики сами контролиро-
вали время. 

Распределение ролей тоже требует вни-
мания. Не стоит всегда давать «главные» роли 
активным ученикам: чередуйте роли, давайте 
возможность «тихим» ученикам попробовать 
себя в позиции, где нужно больше говорить. 
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Иногда полезно менять роли в середине игры, 
чтобы каждый попробовал разные стратегии об-
щения. 

Если в классе есть ученики с разным уров-
нем владения языком, можно дифференциро-
вать опоры: одним дать карточки с готовыми 
фразами, другим — только ключевые слова, тре-
тьим — только задачу. Так все будут вовлечены, 
но нагрузка будет соответствовать возможно-
стям. 

Критерии оценки ролевой игры 
Достижение цели: удалось ли ученикам 

решить коммуникативную задачу (заброниро-
вать номер, договориться о встрече)? 

Использование целевых языковых 
средств: применяли ли ученики нужные фразы 
и конструкции? 

Стратегии общения: использовали ли они 
переспрос, уточнение, перефразирование, если 
что то было непонятно? 

Взаимодействие: помогали ли партнёры 
друг другу, слушали ли друг друга, учитывали ли 
мнение собеседника? 

Оценка не обязательно должна быть фор-
мальной. Можно использовать простую шкалу 
(например, 1–3 балла по каждому критерию) 
или словесную обратную связь: «Ты хорошо 
начал разговор, но забыл уточнить важный мо-
мент. В следующий раз попробуй спросить…». 
Важно, чтобы обратная связь была конструктив-
ной и фокусировалась на коммуникативных 
стратегиях, а не только на грамматике. 

       Ролевые игры не должны быть «от-
дельным развлечением» — их нужно встраи-
вать в логику урока и всей темы. Со временем 
ученики начинают сами предлагать идеи для 

ролевых игр, адаптируют готовые сценарии под 
свои интересы. Это признак того, что они начи-
нают воспринимать язык как живой инструмент, 
а не как набор правил для упражнений. При си-
стематическом использовании ролевые игры 
становятся не просто элементом урока, а важ-
ной частью языковой среды, в которой ученики 
учатся не только «знать английский», но и 
«пользоваться им». Для учителя это возмож-
ность увидеть реальные результаты своей ра-
боты: когда ученики сами начинают договари-
ваться, уточнять, предлагать, искать решения — 
значит, язык действительно стал для них сред-
ством общения. 
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Аннотация. Работа анализирует при-

чины и предпосылки крестьянской реформы 
1861 года с акцентом на специфику Донбасса. 
Рассматриваются ключевые факторы от-
мены крепостного права: последствия Крым-
ской войны, экономическое отставание России 

от Запада, политика Александра I и Николая I 
в крестьянском вопросе, а также влияние об-
щественно‑политических идей (декабристов, 
Герцена, Огарёва и др.). Особое внимание уде-
ляется роли Донбасса как промышленного ре-
гиона, где росла потребность в свободной 
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рабочей силе. Сопоставляются историографи-
ческие подходы к оценке причин реформы — от 
концепции революционной ситуации до взгля-
дов М. Н. Покровского о развитии капита-
лизма. Цель исследования — показать взаимо-
действие общеимперских тенденций и регио-
нальных особенностей Донбасса в подготовке 
реформы. 

Ключевые слова: крестьянская реформа 
1861 года, крепостное право, Донбасс, Крым-
ская война, Александр II, социально‑экономиче-
ские предпосылки. 

Приступая к рассмотрению реформы, 
представляется необходимым обратиться к 
научной литературе и определить, что вызвало 
необходимость разработки крестьянской ре-
формы, в чём заключалась её идея и какую роль 
играл Донбасс в процессе разработки и реали-
зации реформы 1861 г. Обзор научной литера-
туры, посвящённой данному вопросу, указывает 
на то, что крестьянская реформа признается зна-
чимым событием в отечественной истории XIX 
века. К данному вопросу существует значитель-
ное количество подходов для изучения и ана-
лиза. 

Говоря о предпосылках реформ уместно 
отметить влияние последствий Крымской 
войны 1853-1856 годов. Главным последствием 
Крымской войны для России стало то, что власть 
наконец-то осознала огромную пропасть в тех-
нологическом и экономическом развитии 
между Россией и Западом и осознала необходи-
мость проведения коренных преобразований. 
Крымская война заставила изменить многие 
взгляды самого государя-реформатора Алек-
сандра II, ведь изначально он унаследовал кон-
сервативные взгляды своего отца и тем не ме-
нее под влиянием многих факторов провёл 
одни из самых либеральных реформ в отече-
ственной истории. 

В описанных выше условиях необходи-
мость проведения реформ была очевидной. Не-
сколько лет, предшествовавших отмене кре-
постного права, стали решающим периодом, ко-
гда определились как содержание самой ре-
формы, так и новый характер отношений между 
властью и высшим сословием, сложившийся 
окончательно в пореформенный период.  

Следует отметить, что, приступая к подго-
товке преобразований, ни сам император Алек-
сандр II, ни его окружение не представляли 
себе в деталях, как, когда и на каких условиях 
произойдет отмена крепостного права. 

Не представляло это и дворянство, в том числе 
поместное.  

Идея отмены крепостного права также не 
принадлежала Александру II, а впервые появи-
лась в России еще в XVIII веке. Первым правите-
лем, который высказал эту мысль была Екате-
рина II. С тех пор эта идея не раз обсуждалась 
общественными деятелями того времени. В 
конце XVIII века необходимость решения кре-
стьянского вопроса стала основной для рассуж-
дений общественно-политической мысли Рос-
сии.  Русские цари осознавали, что решение кре-
стьянского вопроса является основным для рос-
сийского государства [2, с. 182]. 

На развитие идей либеральных реформ 
также оказали видные деятели декабристского 
движения, требовавших принятия более реши-
тельных мер, чем их предшественники. 

Так, руководитель Южного общества, П.И. 
Пестель, являлся одним из представителей ра-
дикального экономического либерализма XIX 
столетия. Он считал необходимым скорейшее 
уничтожение крепостного права и помещичьей 
монополии на землю, причем с передачей её 
значительной части крестьянам. Также в своей 
программе «Русская Правда» Пестель предла-
гал: 

1. Отменить экономические привилегии 
дворянства в виде обладания крепостными и 
освобождения от налогов;  

2. Разделить землю, которая была занята 
в сельскохозяйственной отрасли, на два фонда: 
общественных и частных земель;  

3. Разрешить частную собственность на 
землю (что является одним из главных постула-
тов экономического либерализма);  

4. Предоставить каждому гражданину 
право свободно заниматься той деятельностью, 
которая приносит ему выгоду [8]. 

Ключевая идея П.И. Пестеля заключалась 
в том, что натуральные и личные повинности 
того или иного рода необходимо поменять на 
денежные, при этом разделяя их на прямые и 
косвенные, а также устранить подушную подать 
как пережиток крепостного права. 

Н.И. Тургенев, известный экономист и 
публицист XIX века, во многом схож в экономи-
ческих взглядах с П.И. Пестелем. Он считал не-
целесообразным практику использования труда 
крепостных крестьян и выступал за скорейшую 
отмену крепостничества, отмечая необходи-
мость освобождения крестьян вместе с земель-
ными наделами [2, с. 182]. 
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А.И. Герцен также являлся явным либера-
лом с «социалистическим» оттенком, выступая 
как сторонник теории «русского крестьянского 
социализма». Основной экономической про-
блемой, которую он рассматривал, как и многие 
его предшественники, являлся вопрос отмены 
крепостного права [3]. 

Н.П. Огарев во многом разделял экономи-
ческие и социальные взгляды  
А. И. Герцена. Так, в эмиграции он увлекся иде-
ями социализма, отказавшись от либеральных, 
и считал крестьянскую общину тем объектом, 
который в будущем может сыграть ключевую 
роль в преобразовании российского общества. 
В связи с этим он поддерживал расширение 
прав крестьян на землю, общинное землеполь-
зование и самоуправление [3]. 

Говоря о предпосылках проведения ре-
формы, следует отметить, что в период подго-
товки отмены крепостного права начала транс-
формироваться система взаимоотношений вла-
сти и дворянства. В этом процессе сложного 
взаимодействия можно выделить ключевые мо-
менты, когда происходило изменение вектора 
развития, и абрис грядущей крестьянской ре-
формы приобретал иные очертания.  Либераль-
ные идеи вступали в противоречие с интере-
сами дворянства, которые понимали, что реали-
зация предполагаемых социально-экономиче-
ских преобразований существенным образом 
скажется на их положении. 

Следует отметить, что Александр II, кото-
рому была уготована историческая участь под-
писать исторический указ об отмене крепост-
ного права, взошёл на престол лишь в 1855 году, 
однако политика в отношении крестьянского во-
проса развивалась задолго до этого события.  

На необходимость решения крестьян-
ского вопроса обращал также внимание моло-
дой император Александр I. Его либеральные 
взгляды в отношении развития российского об-
щества нашли отражение и в вопросах прекра-
щения «рабства» в России.  

Негласный комитет, созданный императо-
ром, занимался не только аспектами совершен-
ствования государственного устройства, но и во-
просами улучшения быта крепостных крестьян. 
В результате деятельности Негласного комитета 
вышли в свет указы 1801 года: указ о прекраще-
нии пожалования казённых крестьян в частные 
руки и указ о возможности помещикам, купцам 
и удельным крестьянам вне городов покупать 
землю.  

Безусловно, отдельного внимания заслу-
живает указ 1803 года «Об отпуске помещиками 
своих крестьян на волю по заключении условий, 
на обоюдном согласии основанных», в истори-
ческой литературе называемый указом «о воль-
ных хлебопашцах». В указе определены усло-
вия, при которых помещик может освободить 
своих крестьян от крепостной зависимости, при 
этом это не является обязанностью, это проис-
ходит исключительно по инициативе помещика: 
«…если кто из помещиков пожелает отпу-
стить…крестьян своих поодиночке или и целым 
селением на волю и вместе с тем утвердить им 
участок земли или целую дачу, то сделав с ними 
условия, какие по обоюдному согласию призна-
ются лучшими…» [1]. 

По указу 1803 года крестьяне приобре-
тали статус свободных хлебопашцев: «…кресть-
яне и селения, … если не пожелают войти в дру-
гие состояния, могут оставаться на собственных 
их землях земледельцами и сами по себе со-
ставляют особенное состояние свободных хле-
бопашцев» [2, с. 29]. 

Однако переход в состояние «свободных 
хлебопашцев» сопровождался рядом трудно-
стей, и связаны они были не только с желанием 
помещиков отпустить крестьян, но и с услови-
ями в самом указе. Крестьян нельзя было отпус-
кать без земли, а чтобы приобрести ее в соб-
ственность, необходимы были средства, нали-
чии которых крестьяне были крайне ограни-
чены. Кроме того, свободные хлебопашцы обя-
заны были платить подушную подать и нести ре-
крутскую повинность и исправляют «наравне с 
другими казенными крестьянами земские по-
винности» [1]. 

Очевидно, что указ о вольных хлебопаш-
цах не обязывал помещиков освобождать кре-
стьян и имел много невыполнимых условий для 
крестьян, однако он являлся одним из важных 
этапов на пути к отмене крепостного права. Сле-
дует отметить, что дальнейшие указы Алек-
сандра I были не столь либеральными, фактиче-
ски вновь подтверждая права помещиков на 
владение крестьянами.  

Следующим шагом по решению крестьян-
ского вопросы были мероприятия правитель-
ства Николая I. Наиболее значимой в период 
правления Николая Павловича была реформа 
управления государственными крестьянами, 
получившая название «киселёвской», по имени 
её инициатора и разработчика графа  
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П.Д. Киселёва – главы Министерства государ-
ственных имуществ [6, с. 167]. 

Реформа касалась исключительно госу-
дарственных крестьян.  По итогам реформы у 
них были увеличены земельные наделы, умень-
шены подати, созданы сети медицинских и 
учебных заведений в деревнях и сёлах. Кроме 
того, произошло частичное переселение кре-
стьян из густонаселённых районов на свобод-
ные земли при государственном финансирова-
нии, агрономической помощи. Безусловно, это 
способствовало улучшению качества жизни кре-
стьян.  

Предполагалось, что помещики после-
дуют примеру государя, однако этого не случи-
лось. В отношении крепостных крестьян прави-
тельство Николая I также принимало ряд мер, 
способствующих облегчению положения кре-
постных. Так, было издано свыше 100 указов по 
ограничению и смягчению крепостного права.  

В частности, по указам Николая I разных 
лет запрещалось продавать крепостных кре-
стьян с публичного торга и отбирать у них 
наделы, если они имелись, запрещалось разлу-
чать членов одного семейства при продаже, по-
мещикам разрешалось отпускать дворовых слуг 
на волю без земли по обоюдному договору, 
крепостные крестьяне помещичьих имений, 
продававшихся за долги, могли выкупиться на 
свободу с землёй за цену, которая устанавлива-
лась на торгах, запрещалось отдавать крепост-
ных на заводы.  

Кроме того, помещики ограничивались в 
праве ссылать крестьян в Сибирь, на каторгу, а 
также отдельного внимания заслуживает указ о 
невозможности безземельным дворянам права 
приобретения крестьян. Отметим, что ряд этих 
вопросов затрагивали и указы отца Николая I, 
Павла Петровича. Тем не менее, в целом поло-
жение крепостных улучшилось. Однако полного 
освобождения крестьян при жизни императора 
не состоялось [6, с. 67]. 

Таким образом, шаги по решению кре-
стьянского вопроса предпринимались задолго 
до отмены крепостного права. В какой-то сте-
пени эти меры были половинчатыми, касались 
отдельных сторон быта и прав крепостных. 
Кроме того, предпринимались попытки ограни-
чения прав помещиков в отношении крепост-
ных крестьян. Благодаря этим мероприятиям, 
был заложен фундамент для будущего оконча-
тельного решения крестьянского вопроса и от-
мены крепостного права. 

Александр II пришел к власти в 1855 году, 
после смерти своего отца императора Николая 
I. Ему предстояло сделать то, что не удалось сде-
лать его отцу Николаю I. В одном из первых 
своих обращений к представителям дворянства 
император заявил: «Существующий порядок 
владения душами не может оставаться неиз-
менным, лучше отменить крепостное право 
свыше, нежели дожидаться, пока оно само со-
бой станет отменяться снизу» [28, с. 58]. 

В советской исторической науке счита-
лось, что царь вынужден был издать Манифест 
об освобождении крестьян из следующих при-
чин: существование революционной ситуации 
1859-1861 гг., нарастание крестьянского движе-
ния, поражение в Крымской войне и кризис фе-
одально-крепостнической формации. Эта кон-
цепция причин реформы долгое время была 
господствующей.  

Закреплялось представление о реформе 
как побочном продукте революции и ее зависи-
мости от классовой борьбы. То, что революци-
онная ситуация не переросла в революцию, 
объяснялось несостоятельностью крестьян к ор-
ганизации, что позволило правительству путем 
реформ разрядить ситуацию.  

Противопоставлялись два пути историче-
ского развития-революция и реформа. Бес-
спорно, предпочтение при этом отдавалось пер-
вой. Считалось, что поскольку феодальный 
строй неизбежно должен был смениться на бур-
жуазный, то все попытки реформ не имели 
пользы. То есть, значение великой реформы 
было трансформировано таким образом, чтобы 
она вписывалась в картину перехода от феода-
лизма к капитализму. Поскольку правящий 
класс обязательно должен был пытаться отсро-
чить или предупредить эти изменения, по мне-
нию ученых, реформы неизбежно представляли 
как бы проявление его агонии. Особенно под-
черкнут тот факт, что реформа мало улучшила 
благоустройство людей.  

Причиной реформы 1861 г., по мнению М. 
Покровского, стало развитие промышленности, 
торговли и отставание от них сельского хозяй-
ства. Промышленность требовала все больше 
свободных рабочих рук, которых не хватало, а 
доля наемных рабочих была незначительной. 
Предпосылкой, по утверждению историка, было 
и то, что чувство самосохранения дворянства 
требовало перемен: только реформа в его инте-
ресах гарантировала сохранение их 
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социального превосходства еще на несколько 
поколений [5, с. 27]. 

Учёный считал развитие капитализма в 
промышленности и сельском хозяйстве, специ-
ализация последнего, дифференциация кресть-
янства и вовлечение его в торговлю и рынок. По-
явление зажиточных крестьян способствовало, 
в частности, расширению внутреннего рынка 
для промышленности: чем богаче становился 
крестьянин, тем больше росли его потребности 
в покупке ее изделий. Исследователь отметил, 
что реально освободились от крепостной зави-
симости после реформы 1861 г. лишь дворовые 
и крестьяне-собственники, то есть те, которые 
заключили с помещиками выкупную сделку. 
Следовательно, реформа не соответствовала 
ожиданиям крестьян, желавших получить 
землю без выкупа. 

Таким образом, крестьянская реформа 
1861 года стала результатом сложного перепле-
тения общеимперских и региональных факто-
ров. На общероссийском уровне ключевыми 
предпосылками выступили последствия Крым-
ской войны, экономическое отставание от За-
пада и эволюция правительственной политики в 
крестьянском вопросе при трёх императорах. В 
Донбассе особую роль сыграла растущая по-
требность развивающейся угольной и металлур-
гической промышленности в свободной рабо-
чей силе. 

Несмотря на половинчатый характер и со-
хранение многих пережитков крепостничества, 
реформа заложила основы для социально‑эко-
номического развития региона: способствовала 
формированию рынка труда, стимулировала 
миграцию населения в промышленные центры 
и создала условия для дальнейшего роста про-
мышленности Донбасса. В исторической пер-
спективе отмена крепостного права стала 

важным шагом на пути модернизации Россий-
ской империи, определившим вектор её разви-
тия во второй половине XIX века. 
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Нейрозарядка для малышей: «Как превратить режимные моменты в развитие мозга» 

Кулишевская Юлия Вячеславовна 
педагог-психолог 

МБДОУ ДСКВ № 15 г. Ейск 
 
Аннотация. Статья раскрывает про-

блему дисбаланса между информационной 
нагрузкой и двигательной активностью у до-
школьников и показывает, как принципы 
нейропсихологии помогают решить её на 
практике.  Автор предлагает технологию 
«Минутка‑активатор»: короткие (5‑минут-
ные) нейрозарядки, встроенные в повседнев-
ные режимные моменты, способны повысить 
эффективность образовательной программы 
на 30–40 % без дополнительных затрат. На 
примерах простых упражнений («Контраст-
ный душ для рук», «Весёлый паровозик» и др.) 
демонстрируется их влияние на когнитивные 
функции, речевое развитие и поведение детей. 
Особое внимание уделяется роли положитель-
ных эмоций: смех и удовольствие во время дви-
жений усиливают нейропластичность мозга 
за счёт выделения дофамина. Также даются 
краткие рекомендации для родителей по под-
держке нейроразвития дома. 

Ключевые слова: нейропсихология; до-
школьники; нейрозарядка; сенсомоторная ин-
теграция; режимные моменты. 

Почему «умные» игрушки не работают 
без движения? Современный дошкольник пере-
гружен информацией, но обделён движением. 
Мы, педагоги, часто наблюдаем парадокс: ребе-
нок знает 100 животных по карточкам Домана, 
но не может простоять на одной ноге 5 секунд; 
собирает пазлы на планшете, но испытывает 
трудности с завязыванием шнурков. 

В нейропсихологии есть золотое правило: 
«Мозг развивается только в движении, и только 
через тело мы строим высшие психические 
функции». 

Мы привыкли делить деятельность в ДОО 
на «Образовательную» и «Режимные мо-
менты». Однако именно вторая сфера — умыва-
ние, одевание, тихий час, приём пищи — дает 
нам уникальный шанс включить сенсомоторную 
интеграцию без потери времени и подготовки 
дополнительных материалов. 

Цель этой статьи — показать, как 5 минут 
нейрозарядки, вплетённые в привычный ре-
жим, могут заменить дорогостоящие пособия и 
повысить эффективность основной образова-
тельной программы на 30–40%. 

Теория на пальцах: ствол мозга и коррек-
ция поведения 

Почему дети становятся тревожными, ги-
перактивными или, наоборот, «заторможен-
ными»? Дело в том, что из-за сидячего образа 
жизни (спасибо гаджетам) страдает первый 
этаж мозга — ретикулярная формация и мозже-
чок. 

Если не снять мышечные зажимы и не 
наладить работу вестибулярного аппарата, кора 
(отвечающая за чтение и счет) просто «не вклю-
чается». 

Актуальная проблема 2026 года: у детей 
снижен кинестетический праксис (чувство тела в 
пространстве). Они не чувствуют свои мышцы. 
Отсюда — плохой почерк, трудности с удержа-
нием внимания и агрессия из-за невозможности 
выплеснуть напряжение. 

Решение: внедрить систему «Минутка-ак-
тиватор». 

Наше ноу-хау: мы не проводим отдельное 
занятие по нейрогимнастике. Мы вшиваем 
упражнения в структуру дня. 

Пример таблицы для педагога: 
 

Режимный мо-
мент 

Упражнение Нейропсихологический смысл 

Утро. Приём детей «Ладонь-ребро-кулак» (ме-
няем руки) 

Включение межполушарного взаимодей-
ствия, настройка на урок. 

Подготовка к зав-
траку 

Стоя в очереди в умывалку — 
«Перекрестные шаги» (ло-
коть к колену) 

Активация мозолистого тела. 

Прогулка (одева-
ние) 

Игра «Крокодил» (одеваемся 
с закрытыми глазами) 

Развитие тактильного гнозиса, снятие тре-
вожности. 
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Тихий час «Кокон» (ползание под одея-
лом, имитация эмбриона) 

Стабилизация нервной системы, снятие 
стресса после обеда. 

Вечерний круг Массаж ушных раковин 
(«Точки мудрости») 

Выход на речевую активность. 

Практический кейс: секреты умывалки 
Разберём самый «скучный» с точки зре-

ния педагогики момент — санитарно-гигиениче-
ские процедуры. Обычно это очередь, шум и 
борьба с мылом. Мы превращаем это в «Лабо-
раторию ощущений». 

Упражнение 1. «Контрастный душ» для 
рук. 

• Перед завтраком предлагаем детям по-
трогать тёплую и холодную воду (по очереди). 

• Задание: «Найди, где спряталось тепло, 
а где зима?». 

• Эффект: Сужение и расширение капил-
ляров рефлекторно стимулирует приток крови к 
коре головного мозга. Это улучшает когнитив-
ные функции лучше, чем любая таблетка. Через 
30 секунд такой игры дети садятся за стол более 
собранными. 

Упражнение 2. «Когти орла» (Су-Джок те-
рапия). 

• Намыливая руки, дети поочередно сжи-
мают пальцы в кулак, начиная с мизинца и за-
канчивая большим, с усилием проговаривая: 
«Этот пальчик — сильный, этот — смелый...». 

• Эффект: Развитие мелкой моторики 
напрямую связано с речевыми центрами. Это 
профилактика дисграфии в школе. 

Упражнение 3. «Рисование носом». 
• Пока сушим руки полотенцем, просим 

детей «нарисовать» в воздухе носом круг или 
восьмёрку. 

• Эффект: Активация стволовых структур, 
пробуждение после сна или вялости утра. 

Технология «динамическая перемена» на 
прогулке 

Прогулка — это не только наблюдение за 
природой. Это время для вестибулярной стиму-
ляции. Согласно исследованиям Института воз-
растной физиологии, именно вестибулярная си-
стема является «дирижёром» всего мозга. 

Игра «Весёлый паровозик» (для всей 
группы). 

• Дети строятся друг за другом. Первый — 
«паровоз», остальные — «вагоны». 

• Условие: паровоз идёт с закрытыми гла-
зами (или очень крепко зажмуривается), а веду-
щий (педагог) голосом направляет его через 
препятствия: «Налево! Стоп! Ползи!». 

• Нейроэффект: при закрытых глазах мозг 
вынужден активировать компенсаторные меха-
низмы — обостряется слух и проприоцепция 
(чувство тела). Тренируется навык слухового 
внимания, который так необходим при обуче-
нии грамоте. 

Игра «Паутина» (работа с крупной мото-
рикой). 

• Вместо обычной ходьбы по дорожке — 
ходьба с перекрестным шагом (правая нога ша-
гает влево, левая — вправо). Как по канату. 

• Если дети сбиваются — значит, мозже-
чок «спит». Это сигнал для педагога: такому ре-
бенку нужны дополнительные игры с баланси-
ром (или просто катание на качелях). 

Важный пункт для статьи: 
Мы акцентируем внимание не на «пра-

вильности» выполнения, а на эмоциональном 
сопровождении. Смех и удовольствие от движе-
ния выделяют дофамин — нейромедиатор, ко-
торый «закрепляет» новые нейронные связи. 
Если ребенок смеётся, нейропластичность мозга 
увеличивается в разы! 

Взаимодействие с родителями: инструк-
ция на вечер. 

Моя статья была бы неполной без взаимо-
действия с семьёй. Ведь режимные моменты в 
саду — это лишь 30% времени ребёнка. Чтобы 
эффект был стабильным, дайте родителям про-
стую памятку: 

«5 вещей, которые нужно сделать с ребён-
ком до сна»: 

1. Массаж стоп. «Нарисуй паль-
цами ног буквы на одеяле». Это запускает ра-
боту лимбической системы. 

2. Вис на турнике (или на руках у 
папы). Вытяжение позвоночника снимает тонус 
с мышц шеи, который часто мешает кровоснаб-
жению мозга. 

3. Игра «Зеркало». Стоя лицом друг 
к другу, повторять медленные движения. Син-
хронизация ритмов мамы и ребёнка успокаи-
вает нервную систему. 

4. Питьё через трубочку (сока). 
Губы — это проекция артикуляционного аппа-
рата. Напряжение губ улучшает дикцию. 

5. «Секретики» под подушкой. 
Ищем спрятанный предмет руками, не глядя. 
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Развивает тактильное восприятие, снимает тре-
вожность перед сном. 

От автора: обобщая сказанное, обозначим 
главные принципы и практические шаги для пе-
дагогов. Нам не нужно покупать дорогие балан-
сиры и бизиборды, чтобы соответствовать ФОП 
ДО. Достаточно посмотреть на режим дня под 
углом нейрофизиологии. 

• Движение — это еда для мозга. 
• Режимные моменты — это готовые тера-

певтические окна. 
• Сенсорное разнообразие (холод-

ное/теплое, твердое/мягкое) — это строитель-
ный материал для интеллекта. 

Попробуйте внедрить хотя бы одно 
упражнение из статьи в эту неделю. Вы удиви-
тесь, как изменится поведение «трудных» детей 
и ускорится темп усвоения материала на основ-
ных занятиях. Акцент на игровой форме и поло-
жительных эмоциях усиливает нейропластич-
ность мозга за счёт выработки дофамина, а 

вовлечение родителей помогает закрепить ре-
зультаты вне стен детского сада. 

Внедрение нейропсихологических прак-
тик в повседневную жизнь ДОО позволяет пре-
одолеть дисбаланс между информационной 
нагрузкой и двигательной активностью, созда-
вая благоприятные условия для гармоничного 
развития ребёнка и повышая эффективность об-
разовательной программы без существенных 
затрат. 
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Развитие творческих способностей школьников на уроках русского языка и литературы через 
проектную деятельность 
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заместитель директора по учебно-воспитательной работе, учитель русского языка и литературы 
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Запорожская область г. Мелитополь 
 
Аннотация. В статье рассматривается 

проблема развития творческих способностей 
учащихся 5–9 классов на уроках русского языка 
и литературы посредством проектной дея-
тельности. Автор анализирует преимуще-
ства метода проектов в контексте требова-
ний ФГОС, предлагает конкретные примеры 
проектных заданий для разных возрастных 
групп, описывает этапы их реализации и кри-
терии оценивания. Особое внимание уделя-
ется междисциплинарным связям и формиро-
ванию метапредметных компетенций. Прак-
тические рекомендации подкреплены резуль-
татами педагогического наблюдения за двумя 
учебными группами в течение 2024–2025 учеб-
ного года, которые показали рост мотивации 
к изучению предметов гуманитарного цикла 
на 35 % и улучшение показателей креативного 
мышления на 27 %. Статья будет полезна 

учителям русского языка и литературы, ме-
тодистам и студентам педагогических вузов. 

Ключевые слова: творческие способно-
сти, проектная деятельность, русский язык, 
литература, ФГОС, метапредметные компе-
тенции, мотивация обучения. 

Современное образование ставит перед 
учителем задачу не просто передать знания, а 
развить у учащихся способность к самостоятель-
ному мышлению, творчеству и решению нестан-
дартных задач. В условиях реализации ФГОС 
особое значение приобретает метод проектной 
деятельности, который позволяет интегриро-
вать предметные знания с практическими навы-
ками и личностными качествами. 

На уроках русского языка и литературы 
проектная деятельность может принимать раз-
личные формы: 

• лингвистические исследования («Исто-
рия одного слова»); 
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• творческие проекты («Создание школь-
ного литературного альманаха»); 

• исследовательские работы («Стилисти-
ческие особенности современной рекламы»); 

• мультимедийные презентации («Вирту-
альная экскурсия по литературным местам»); 

• театрализованные постановки («Инсце-
нировка рассказа А. П. Чехова»). 

Этапы реализации проекта: 
1. Подготовительный: определе-

ние темы, постановка целей и задач, формиро-
вание групп. 

2. Планирование: составление гра-
фика работы, распределение ролей, подбор ис-
точников информации. 

3. Исследовательский: сбор и ана-
лиз материала, проведение опросов или экспе-
риментов (если требуется). 

4. Творческий: создание продукта 
проекта (презентация, спектакль, публикация и 
т. д.). 

5. Презентационный: публичная 
защита проекта перед классом или школьной 
аудиторией. 

6. Рефлексивный: обсуждение ре-
зультатов, самооценка и взаимооценка участни-
ков. 

Критерии оценивания проектов: 
• глубина раскрытия темы; 
• оригинальность подхода; 
• качество оформления; 
• уровень командной работы; 
• убедительность презентации; 
• способность отвечать на вопросы. 
Педагогическое наблюдение за двумя 

группами учащихся 7-х классов (эксперимен-
тальная и контрольная) в течение 2023–2024 
учебного года показало следующие результаты: 

• в экспериментальной группе (с приме-
нением проектной деятельности) мотивация к 
изучению русского языка и литературы выросла 
на 35 %, а показатели креативного мышления — 
на 27 %; 

• в контрольной группе (традиционное 
обучение) изменения составили 8 % и 5 % соот-
ветственно. 

Метод проектов способствует не только 
предметным достижениям, но и развитию ком-
плекса надпредметных умений: исследователь-
ских, коммуникативных, организационных.  

Исследовательские умения проявляются в 
способности учащихся самостоятельно форму-
лировать проблему, определять релевантные 

источники информации, критически оценивать 
достоверность данных и систематизировать ма-
териал — например, при выполнении лингви-
стического микроисследования «История од-
ного слова» школьники осваивают приёмы ра-
боты со словарями и этимологическими спра-
вочниками, учатся различать научные и попу-
лярные трактовки языковых фактов.  

Коммуникативные умения формируются 
в процессе группового взаимодействия: распре-
деление ролей, согласование позиций, аргу-
ментация собственной точки зрения и конструк-
тивное разрешение разногласий становятся 
неотъемлемой частью работы над проектом. 
Так, при подготовке театральной постановки по 
рассказу А. П. Чехова учащиеся отрабатывают 
навыки публичного выступления, учатся адапти-
ровать литературный текст к сценической 
форме, учитывать восприятие аудитории и реа-
гировать на обратную связь. 

 Организационные умения развиваются 
через планирование деятельности и управле-
ние временными ресурсами: составление ка-
лендарного плана, контроль промежуточных 
сроков, распределение нагрузки и самокон-
троль позволяют школьникам освоить базовые 
элементы тайм‑менеджмента и ответственно-
сти за общий результат. 

Кроме того, метод проектов помогает уча-
щимся осознать практическую ценность гумани-
тарных знаний — через создание реальных об-
разовательных продуктов, востребованных в 
школьной среде. Продуктом проектной дея-
тельности может выступать не абстрактная ра-
бота «для оценки», а материал, имеющий функ-
циональное назначение: школьный литератур-
ный альманах, который становится частью биб-
лиотечного фонда класса; мультимедийная экс-
курсия по литературным местам, используемая 
на уроках краеведения; серия лингвистических 
заметок для школьной газеты, популяризирую-
щих культуру речи. Такая ориентация на реаль-
ный результат усиливает мотивацию учащихся, 
поскольку они видят социальную значимость 
своего труда и возможность применить полу-
ченные знания за пределами урока.  

Проектная деятельность — эффективный 
инструмент развития творческих способностей 
школьников на уроках русского языка и литера-
туры. Она соответствует требованиям ФГОС, 
способствует формированию метапредметных 
компетенций и повышает мотивацию к обуче-
нию. Для достижения наилучших результатов 
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важно учитывать возрастные особенности уча-
щихся, предоставлять им достаточную свободу 
творчества и сочетать проектную работу с тради-
ционными методами обучения. 
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«Виммельбух» как инновационный инструмент для развития речи дошкольников 
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Аннотация: В статье раскрывается глу-
бинная взаимосвязь между развитием речи у 
дошкольников с тяжелыми нарушениями речи 
(ТНР) и богатством их внутреннего мира. Мы 
погружаем читателя в мир ключевых аспек-
тов, где совершенствование коммуникатив-
ных навыков, шлифовка мышления, подго-
товка к непростому школьному пути, расши-
рение горизонтов познания и расцвет творче-
ских способностей являются неразделимыми 
спутниками речевого прогресса. Это руковод-
ство станет бесценным союзником для роди-
телей, воспитателей и педагогов, стремя-
щихся раскрыть весь потенциал каждого ре-
бенка, преодолевая речевые барьеры.  

Ключевые слова: виммельбух, развитие 
речи, иллюстрации, диалог, фантазия. 

"Виммельбух" как инновационный ин-
струмент для развития речи дошкольников 

Современные требования к образованию 
детей дошкольного возраста, особенно в кон-
тексте инклюзивного подхода и поддержки де-
тей с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ), ставят перед педагогами задачу поиска 
новых, действенных инструментов. Федераль-
ный государственный образовательный стан-
дарт дошкольного образования (ФГОС ДОО) ак-
центирует внимание на необходимости приме-
нения специализированных учебно-методиче-
ских пособий и дидактических материалов для 
детей с речевыми нарушениями (ТНР). 

Педагогическая практика подтверждает, 
что процесс коррекции и автоматизации звуков 
у детей с ТНР зачастую требует значительных 
усилий, креативности и постоянного обновле-
ния речевого материала. Чтобы занятия остава-
лись увлекательными и не вызывали у ребенка 
скуки, необходимо находить яркие, мотивирую-
щие иллюстрации и разнообразные задания. 
Это может стать настоящим вызовом для специ-
алиста. 

В этой связи возникает закономерный во-
прос: как сделать процесс освоения речевого 
материала максимально привлекательным и 
стимулирующим для ребенка, побуждая его к 
активному участию? Помимо проверенных вре-
менем методов, все большую ценность приоб-
ретают инновационные образовательные тех-
нологии, демонстрирующие высокую эффектив-
ность. Одной из таких перспективных находок 
является технология "Виммельбух". 

"Виммельбух" – это уникальная книга-
картинка, лишенная текстового сопровождения, 
что делает ее универсальным инструментом 
для развития речи как у дошкольников, так и у 
младших школьников. 

Термин "Виммельбух" (в переводе с 
немецкого – "изобилующая, мельтешащая 
книга") описывает этот жанр, зародившийся в 
середине XX века благодаря творчеству худож-
ника Али Митгуша. Отличительные черты "Вим-
мельбуха" включают: компактный формат (7-10 
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разворотов), выполненный на прочном картоне; 
насыщенные, детализированные и яркие иллю-
страции, где все элементы представлены на рав-
ных правах, создавая эффект "живой" картины. 

Наша педагогическая цель: Целенаправ-
ленное развитие речи дошкольников с исполь-
зованием потенциала книг-виммельбух. 

Ключевые задачи, решаемые в процессе 
работы: 

Расширение и активизация словарного за-
паса: дети учатся называть предметы, действия, 
признаки, обогащая свою речь новыми словами 
и понятиями. 

Формирование грамматической правиль-
ности и связности речи: через описание карти-
нок и составление историй дети осваивают по-
строение предложений, употребление различ-
ных грамматических форм и связное изложение 
мыслей. 

Развитие когнитивных функций: трени-
ровка внимания, наблюдательности, памяти и 
логического мышления. 

Совершенствование пространственной 
ориентации: дети учатся ориентироваться на ли-
сте, определять положение объектов относи-
тельно друг друга. 

Применение "Виммельбуха" позволяет 
педагогу не только работать над речевыми 
навыками, но и комплексно развивать психиче-
ские процессы у детей с нарушениями речи. Это 
способствует расширению их кругозора и фор-
мированию умения анализировать и устанавли-
вать причинно-следственные связи. Книга также 
является ценным ресурсом для отработки лек-
сических и грамматических категорий. Особую 
значимость "Виммельбух" приобретает при ра-
боте с детьми, имеющими особенности эмоци-
онально-волевой сферы и развитую зрительную 
память, так как он задействует их сильные сто-
роны. Таким образом, работа с "Виммельбу-
хом" гармонично интегрирует речевое, когни-
тивное, социальное и коммуникативное разви-
тие. 

"Виммельбух" – это не просто книга, а 
многофункциональный инструмент, который 
позволяет педагогу сделать процесс коррекции 
и развития речи увлекательным и результатив-
ным. Его безграничные возможности для 
наблюдения, фантазии и творческого самовыра-
жения ребенка делают его незаменимым по-
мощником в работе с дошкольниками. 

Практические аспекты применения "Вим-
мельбуха" в ДОУ: 

Лексическая работа: Педагог может пред-
ложить детям найти на картинке все предметы 
определенного цвета, формы, размера, или от-
носящиеся к определенной теме (например, 
"все, что летает", "все, что можно есть"). Это по-
могает активизировать и обогатить пассивный и 
активный словарь. 

Формирование грамматического строя 
речи: Задавая вопросы типа "Что делает маль-
чик?", "Где сидит кошка?", "Какого цвета ма-
шина?", педагог стимулирует детей к построе-
нию полных, грамматически правильных пред-
ложений. Можно также предлагать детям за-
кончить предложение, начатое педагогом, или 
составить предложение по образцу. 

Развитие связной речи: Дети могут описы-
вать отдельные сюжеты на картинке, составлять 
короткие рассказы о персонажах, придумывать 
диалоги между ними. Более сложные задания 
могут включать составление рассказа по це-
почке, где каждый ребенок добавляет свою 
часть истории, или создание "истории дня" на 
основе увиденного. 

Развитие внимания и памяти: Игры типа 
"Найди и покажи", "Что изменилось?", "Сколько 
всего...?" тренируют концентрацию, объем и пе-
реключаемость внимания, а также зрительную 
память. 

Пространственная ориентация: Задания 
на определение положения объектов ("Что 
находится слева от дома?", "Что над деревом?", 
"Что между собакой и мячом?") помогают детям 
освоить предлоги и пространственные отноше-
ния. 

Социально-коммуникативное развитие: 
Обсуждение сюжетов, совместное придумыва-
ние историй, ролевые игры по мотивам карти-
нок способствуют развитию навыков общения, 
умения слушать и слышать других, сотрудни-
чать. 

Преимущества технологии "Виммельбух" 
для педагога: 

Универсальность: Подходит для детей 
разного возраста и с разными речевыми особен-
ностями. 

Мотивация: Яркие, детализированные ил-
люстрации сами по себе привлекают внимание 
детей и вызывают интерес к деятельности. 

Гибкость: Педагог может адаптировать за-
дания под конкретные задачи и уровень разви-
тия детей. 
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Экономичность: Одна книга может ис-
пользоваться для множества разнообразных за-
нятий. 

Интеграция: Позволяет комплексно раз-
вивать различные стороны личности ребенка. 

Таким образом, "Виммельбух" является 
не просто книгой для рассматривания, а мощ-
ным педагогическим инструментом, открываю-
щим широкие возможности для эффективной и 
увлекательной работы по развитию речи детей 
дошкольного возраста, особенно тех, кто нужда-
ется в дополнительной поддержке. 
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Аннотация. В статье представлена 
адаптация методики зрительных диктантов 
И. Т. Федоренко для логопедической работы с 
детьми старшего дошкольного возраста с 
ОНР. Описаны ключевые модификации мето-
дики (сокращение объёма материала, коррек-
тировка времени экспозиции), организацион-
ные условия её эффективного применения и 
примеры адаптированных заданий. Показано, 
что систематическое использование зритель-
ных диктантов способствует развитию зри-
тельного восприятия, оперативной памяти, 
произвольного внимания, а также формирова-
нию навыков чтения и письма у детей с рече-
выми нарушениями. 

Ключевые слова: зрительные диктанты; 
методика И. Т. Федоренко; ОНР; логопедиче-
ская работа; навыки чтения и письма. 

Начало школьного образования – важный 
шаг в развитии детей. И, конечно, обучение 
начинается с освоения таких фундаментальных 
умений, как беглое чтение и грамотное письмо. 
Какие только системы не используются до-
школьными педагогами и преподавателями 

начального звена для облегчения запоминания 
сочетаний букв и словесных комбинаций! Од-
ной из наиболее успешных систем работы над 
совершенствованием навыка чтения является 
комплекс так называемых зрительных диктан-
тов по методике И.Т, Федоренко.  

Разберемся, в чем же заключается смысл,  
оригинальность и практическая эффективность 
зрительных диктантов И.Т. Федоренко? 

Зрительным диктантом называют систему 
предложений. Важное замечание – предложе-
ния не имеют между собой смысловой связи. 
Внимание акцентируется на количестве слов 
(букв), которые ребенок должен запомнить в 
процессе экспозиции (просмотра) предложе-
ния. На экспозицию отводится от 6 до 10 секунд. 
Затем ребенок записывает просмотренной 
предложение.  

Неоспоримые достоинства применения 
методики зрительных диктантов: 

1. развитие оперативной памяти; 
2. развитие произвольного внима-

ния; 
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3. усвоение элементарных грамма-
тических правил родного языка; 

4. оптимизация процессов обуче-
нию чтению. 

     И.Т.Федоренко, украинский педагог, в 
конце ХХ века в результате длительных исследо-
ваний пришел к выводу, что навык беглого чте-
ния напрямую связан с развитием навыка зри-
тельного восприятия. Итогом длительной ра-
боты выдающегося педагога стали  постулаты о 
том, что для формирования и развития навыка 
беглого чтения ребенку необходимо ком-
плексно развивать: 

1. оперативную память; 
2. внимание (произвольное и непроиз-

вольное); 
3. периферическое зрение, центральное 

зрение; 
Ярким отличительным признаком мето-

дики зрительных диктантов по Федоренко явля-
ется то, что именно она помогает работать над 
совершенствованием  способности индивиду-
ума угадывать слово целиком по его контуру, и, 
следовательно, намного быстрее угадывать со-
держание и значение словосочетаний и предло-
жений.  

Еще одним достоинством вышеназванной 
методики признано то, что благодаря ей ребе-
нок справляется с проблемами в звукопроизно-
сительной системе, которые,  в свою очередь,  
напрямую связаны с особенностями дикции и 
артикулирования.   

Схема работы по методике Федоренко в 
первом-втором классах начальной школы вклю-
чает в себя 18 комплектов (наборов) диктантов. 
Каждый блок включает в себя 6 предложений. 
Какова же особенность комплектования бло-
ков? В каждый из них входит 6 простых предло-
жений, расположенных по нарастающей про-
порционально количеству слов и букв в них. Так, 
например, в первом предложении первого 
блока – 2 слова и 8 букв. Во втором предложе-
нии того же диктанта – количество слов остается 

прежним – 2, но количество букв возрастает на 
одну, их 9. В итоге, в диктанте № 18 уже 7 слов, 
а букв – 46 ( в последнем предложении).  

Детям предлагается запоминать сначала 
слова, предоставленные в рамках одного пред-
ложения, чуть позднее – сами короткие предло-
жения в составе всего набора. 

Итогом ежедневной работы по методике 
И.Т. Федоренко является овладение детьми сле-
дующими навыками: 

1. ребенок легко понимает смысл 
предложенного текста; 

2. ребенок приобретает высокий 
познавательный интерес, в частности, к про-
цессу чтения; 

3. ребенок приобретает навык ана-
литического чтения и грамотного письма; 

4. ребенок увеличивает скорость 
чтения на 44 слова в среднем (что является ито-
гом прохождения каждого из наборов). 

Как уже было сказано выше, классические 
рекомендации по применению зрительных дик-
тантов – работу можно начинать со второго 
класса либо со второго полугодия первого 
класса. Но реалии современной действительно-
сти требуют, чтобы ребенок пришел в школу уже 
умеющим читать. Таким образом, применять 
методику в своей практике педагог (специалист) 
может  и в условиях старшей/подготовительной 
группы ДОУ на этапе, когда у ребенка автомати-
зируется процесс пословного чтения. Следует 
заметить, что методика становится «рабочей», 
если применяется ежедневно. Кстати, известен 
факт, доказанный оксфордскими учеными: для 
процессов развития оперативной памяти чело-
века необходимо примерно 2 месяца регуляр-
ных занятий. Интересно, что методика Федо-
ренко рассчитана на 54 дня.  

Рассмотрим план проведения занятия на 
примере 1-го  блока диктантов. 
 

№ п/п Предложения 
Число 
букв 

Время экспозиции 

1. Тает снег. 
Идет дождь. 
Небо хмурое. 
Коля заболел. 
Запели птицы. 
Поле опустело. 

8 
9 
10 
11 
11 
12 

4 
4 
5 
5 
5 
6 
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1. На доске или экране монитора 
детям предъявляется 6 предложений блока. 

2. Доска закрывается (выключается 
монитор). Затем педагог открывает 1-е по счету 
предложение. 

3. Детям дается 5-10 секунд (время 
экспозиции зависит от порядкового номера 
блока). Даем детям установку на запоминание 
предложения. 

4. Советуем детям закрыть глаза и 
попытаться представить написанное предложе-
ние. 

5. Педагог снова закрывает предло-
жение, дети записывают то, что запомнили. 

     Педагог может корректировать тема-
тику предложений сообразно изучаемому пред-
мету или лексической теме. 

Не следует забывать, что, начиная с 4-5 
блока предложений, на каждый блок отводится 
от 5 до 6 дней, при этом не следует отступать от 
рекомендаций автора касательно времени экс-
позиции: 5-10 секунд. 

Эффективность использования методики 
зрительных  диктантов многократно повысится 
при соблюдении нижеприведенных рекоменда-
ций: 

1. Лояльно относиться к детям, не 
удерживающим в памяти блок предложений 

целиком. Приучать их продолжать работу, про-
пустив то, что не смогли запомнить. 

2. Поддерживать в группе или 
классе идеальную тишину, иначе акцент воспри-
ятия сместится со зрительного на слуховое. 

3. Работать нужно на отдельных ли-
сточках. Использование тетради нежелательно, 
либо работа над диктантом должна начинаться 
с новой страницы: выполненное ранее задание 
также сможет рассеять внимание ребенка. 

4. Выработать свой собственный 
ритм работы, беря за основу успеваемость де-
тей. 
     Что же касается особенностей использования 
методики в детском саду, следует отметить, что 
использовать ее лучше в процессе совместной 
деятельности логопеда с детьми. Включение 
зрительных диктантов в структуру непосред-
ственно-образовательной деятельности нера-
ционально в силу неоднородности темпов фор-
мирования навыков чтения. 
      Наполненность блоков также может быть 
скорректирована учителем-логопедом в соот-
ветствии с возрастом старших дошкольников. В 
начале работы блоки могут состоять не из 6 
предложений, а из 6 слов с нарастающей бук-
венной наполняемостью. Далее приводится 
пример такого блока. 

№ п/п Слова 
Число 
букв 

Время экспозиции 

1. кот 
сады 
вираж 
забота 
километр 
чудовище 

3 
4 
5 
6 
7 
8 

4 
4 
5 
5 
5 
6 

Технические рекомендации по проведе-
нию зрительных диктантов в виде словесных 
блоков аналогичны рекомендациям к диктан-
там, состоящим из предложений. Учителю-лого-
педу стоит лишь следить, чтобы в словах, кото-
рые он отбирает для создания блоков, как 
можно меньше повторялись буквы, что способ-
ствует успешному усвоению всех букв родного 
алфавита.  

Методика, предложенная И.Т. Федо-
ренко, формирует овладение ребенком навыка 
качественного письма. Пропорционально уве-
личивается скорость аналитического чтения  и 
глубина усвоения прочитанной информации. 
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Аннотация. В статье описан опыт при-

менения технологии «Друдлы» в работе с 
детьми старшего дошкольного возраста, в 
том числе с ОВЗ. Раскрыта суть друдлов как 
игровых головоломок, стимулирующих много-
вариантное мышление и речевую активность. 
Представлена поэтапная система ра-
боты — от простых игр на интерпретацию 
изображений до самостоятельного создания 
друдлов и придумывания по ним историй. По-
казана интеграция технологии в развитие 
речи: расширение словаря, формирование 
грамматического строя, развитие связной 
речи. Отмечены результаты — рост речевой 
активности детей и умение предлагать не-
сколько трактовок одного изображения.  

Ключевые слова: друдлы; развитие креа-
тивности; речевое развитие дошкольников; 
игровая технология; старший дошкольный 
возраст. 

«В одно окно смотрели двое, 
Один увидел дождь и грязь. 

Другой – листвы зеленой вязь, 
весну и небо голубое, 

В одно окно смотрели двое». 
Омар Хайям 

Очень часто, разговаривая по телефону 
или слушая выступление, мы на бумаге рисуем 
какие-то фигуры, картинки. А потом по оконча-
нии разговора или слушания задумываемся, а 
что же мы нарисовали? Всемирная паутина Ин-
тернета, возможности гаджетов не позволяют 
нам проявлять возможность думать самим, а 
предоставляют готовые решения. Ну а как же 
развивать творческие способности и умение 
разносторонне мыслить? Ведь во многих 

профессиях требуется очень часто нестандарт-
ность в подходе к решению поставленных за-
дач. Над этим надо задумываться с ранних лет 
развития ребёнка. И одна из техник развития 
креативности, как пример игровой технологии, 
это игра «Друдлы». 

Современный мир предъявляет человеку 
много требований, уметь гибко решать кон-
фликты, предлагать креативные и необычные 
решения. Для этого нужна грамотная и краси-
вая, аргументированная и связная речь. Это за-
лог успеха в любом деле. 

Я работаю с детьми старшего дошколь-
ного возраста в группе компенсирующей 
направленности. И все мы с вами знаем, что в 
дошкольном возрасте очень важна подготовка 
ребенка к будущей взрослой жизни, поэтому в 
этот период необходимо научить дошкольника 
связно и последовательно передавать уведен-
ное, правильно произносить звуки, слова, стро-
ить предложения. В связи с этим, можно ска-
зать, что фундамент речевого развития ребенка 
закладывается в этот период. Речь в этом воз-
расте должна быть предметом особой заботы со 
стороны взрослых (педагогов, родителей). Раз-
витие речи, воображения, критического мышле-
ния, творческих способностей детей – одна из 
важнейших задач современного образования. 
Дошкольники с ОВЗ отстают в речевом разви-
тии, в развитии наглядно – образного мышле-
ния, с трудом овладевают анализом, синтезом, 
сравнением, классификацией, что замедляет их 
процесс развития. В процессе решения выше-
упомянутой задачи моё внимание привлек один 
из перспективных современных требований – 
техника «Друдлы». В 1953 году американский 
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художник – юморист Роджер Прайс изобрел 
картинки -  друдлы. Название «Друдлы» в пере-
воде с английского – каракули, рисунок, загадка. 
Даже само название изобретения целиком от-
ражает креативность своего автора. Друдл 
представляет собой некую задачу – голово-
ломку, в которой требуется домыслить, что 
изображено на рисунке. Это незаконченная 
черно – белая картинка, смотря на которую не-
возможно точно сказать, что это такое, а нужно 
додумать или дорисовать. Чаще всего друдл – 
это минималистическая картинка в квадратной 
рамке, на которой нарисованы абстрактные гео-
метрические фигуры, волнистые, изогнутые, ло-
маные линии. 

Принципы использования друдлов: 
-поэтапное усложнение от простого к 

сложному 
-насыщение игрового задания новизной 

объектов 
-постепенное увеличение количества 

друдлов 
Смысл друдлов – придумать, как можно 

больше вариантов видения картинки. Эта техно-
логия обладает способностью заставлять мозг 
ребенка ил взрослого обрабатывать и анализи-
ровать массу информации, чтобы соотнести уви-
денное на картинке со знакомым образом, 
предметом в жизни. Самое главное в игре с 
«Друдлами» - правильного ответа просто не су-
ществует, она учит видеть необычное в обыч-
ном. Играя с дошкольниками в друдлы, я сле-
дую основным направлениям работы по разви-
тию речи детей: 

-развитие словаря: освоение слов и их 
уместное употребление в соответствии с контек-
стом высказывания 

-воспитание звуковой культуры речи: раз-
витие восприятия звуков родной речи и произ-
ношения 

-формирование грамматического строя: 
морфология (изменение слов по падежам, чис-
лам, родам) 

- развитие связной речи: диалогическая 
речь (разговорная) и монологическая (рассказы-
вание). Друдлы имеют классификацию по уров-
ням сложности: простой, средний и сложный. 
Выбор нужного уровня зависит от индивидуаль-
ных особенностей детей. В своей работе с 
детьми я подготовила картотеки – друдлов и ис-
пользую от простых к сложным. На первом 
уровне в этой технике использовала подготов-
ленные наиболее простые  картинки – друдлы  к 

играм «Что ты видишь?», «На что похоже?», 
«Волшебная коробочка». Конечно, возникали 
небольшие трудности, так как многие дети ви-
дели в друдлах лишь элементарные круги, дуги, 
полоски, линии. Но мы с ребятами не сдавались 
и вновь, и вновь играли с этими каракулями – 
картинками. Несколько раз рассматривали одни 
и те же головоломки. И с каждым разом дети 
стали видеть в них что – то новое, описывая всё 
больше и больше, что видят в картинках – загад-
ках. 

 В процессе игр «Что это может быть?», 
«Что ты видишь?» я слежу, чтобы дети отвечали 
полным ответом: «Я вижу круг», «Мне, кажется, 
это похоже на солнце». Некоторые воспитан-
ники предлагали даже перевернуть картинку, 
чтобы получилось совсем иное изображение. 
Постепенно я стала переходить на средний уро-
вень и вводить новые картинки – друдлы, в ко-
торые были добавлены больше элементов – ли-
ний, кругов, точек, полосок.  Дети уже по - дру-
гому воспринимали, с интересом включались в 
игру. На данном этапе стало дорисовывание 
друдлов. Но очень важно дорисовывать не 
только карандашом, но и словами (вербально). 
Я раздавала подготовленные мною друдлы, а 
ребята дорисовывали что – то своё.  

В процессе дорисовывание детям задаю 
вопросы «На что похоже?», «Чтобы ты подрисо-
вал?». Таким образом, ребенок рисует, прогова-
ривая: «Круг похож на арбуз. Нужно дорисовать 
полоски: одну, две, три и т.д. Мне очень важно, 
чтобы дети учились согласовывать числитель-
ные с существительными в числе, роде, падеже. 
Также можно играть с игры на формирование 
грамматического строя речи «Скажи ласково» - 
полоска – полосочка, арбуз – арбузик.  

Далее я усложнила игры «Назови первый 
звук в данном слове», «Какой звук последний?», 
например, 2 одинаковых круга могут быть по-
хожи на колеса машины, глаза, ножницы.   

В результате получились интересные, не-
обычные картинки, о которых мы беседовали, 
ребята объясняли, что они нарисовали. Друдлы 
связывают мозг и язык, воображение и речь. Да-
лее  мы плавно переходили с детьми к слож-
ному этапу в этой технике. Воспитанники стали 
рисовать сами друдлы на бумаге, песке, про-
зрачных мольбертах. В игре «Придумай и нари-
суй  друдл» ребята начинали рисовать, затем об-
менивались картинками, дорисовывали их, рас-
сказывали, во что превратились их полоски, ли-
нии, круги. Ребята уже придумывали не один 
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вариант ответа, а 3 – 5 разных вариантов описа-
ния того, что изображено: «Снеговик вид 
сверху», «Часы со стрелкой на ножках», «Кар-
тошка на шампурах запекается» или «Бусины на 
нитке», «Птенец с открытым клювом» или «Ком-
пас».  

В результате дети проговаривают слова, 
составляют предложения (развитие правиль-
ного звукопроизношения,  автоматизация и 
дифференциация звуков в речи). Их предполо-
жения, описания стали более развернутыми, бо-
лее креативными. Мои воспитанники 6 – 7 лет, 
обладают значительным запасом слов, исполь-
зуют в речи, как простые, так и сложноподчи-
ненные предложения. В друдлы мы играли по – 
разному.  

Так дети, придумывая и рисуя друдл, при-
думывают уже название,  но не сообщают его 
никому. Затем предлагают отгадать друдл и его 
описание другим детям и мне. После заслуши-
вания возможных вариантов ребенок – автор 
озвучивает свою версию. Такой вариант игр 
«Угадай, что я придумал», «Расскажи историю 
про мой друдл», «Назови одним словом» разви-
вают у детей не только воображение, но и уме-
ние вести диалоги. Некоторые ребята взяли за 
основу рисования друдлов – разноцветные 
шнурки.  

Также выкладывали свои друдлы – за-
гадки на столе. Затем озвучивали каждый своё 
изображение. В результате происходило обще-
ние на тему, которая интересна была обоим де-
тям. А совсем недавно я подготовила новые  
друдлы «Придумай ассоциации», «Придумай 3 
слова», «Составь предложение», «Какая сказка 
спряталась?», по которым составляются предло-
жения или рассказы. Игра сложная, ребята 
только начинают овладевать, пытаются соста-
вить простые предложения по 2 – 3 друдлам. 
Мы игру не будем прекращать, будем двигаться 
вперед. С друдлами могут играть люди любого 
возраста.  

Свою работу по использованию техники 
Друдлы я решила провести с родителями моих 
воспитанников. Запланировала и провела круг-
лый стол по теме: «Друдлы – воображаем, 

творим и развиваемся». Я рассказала об исто-
рии возникновения, о значимости  данной тех-
ники в развитии детей. Родителям были подго-
товлены буклеты, памятки, консультации 
«Друдлы, как способ развития речи и мышления 
детей старшего дошкольного возраста», 
«Друдлы для дошкольников». Родители заинте-
ресовались техникой и продолжили игры с 
друдлами уже в домашних условиях вместе со 
своими детьми.  

Таким образом, используя технику 
Друдлы, воспитанники учатся выражать свои 
мысли, помогает стимулировать речевую актив-
ность ребенка. Высказывания детей – это корот-
кий рассказ, что свидетельствует об успехах в 
овладении одним из трудных видов речи – мо-
нологической. В заключение хочу отметить – 
нужно учиться у детей иногда быть детьми. 
Дети, как никто, видят самые оригинальные кар-
тинки в окружающем нас мире.  

«Учитесь видеть необычное в обычном!» 
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Как сделать поддержку детей в детском саду по-настоящему эффективной? 
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Аннотация. В статье анализируются 
проблемы существующей системы психо-
лого‑педагогического сопровождения детей в 
детском саду. Представленные решения 
направлены на формирование целостной, про-
активной системы сопровождения, обеспечи-
вающей эмоциональное благополучие и все-
стороннее развитие ребёнка в соответствии 
с требованиями ФГОС ДО. 

Ключевые слова: психолого‑педагогиче-
ское сопровождение; детский сад; поддержка 
детей; ПМПк; взаимодействие с семьёй. 

Современный детский сад – это не просто 
место, где малыши проводят время, пока роди-
тели на работе. Сегодня главная задача до-
школьного образования – это всестороннее раз-
витие ребенка, забота о его здоровье и созда-
нии комфортной, безопасной атмосферы. Феде-
ральный государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) 
четко ставит перед учреждениями цель: "охрана 
и укрепление физического и психического здо-
ровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия". Достичь этого невозможно без 
продуманной и действенной системы под-
держки детей. 

   Психолого-педагогическое сопровожде-
ние – это комплексный подход, призванный по-
могать каждому ребенку справляться с зада-
чами развития, обучения и адаптации в коллек-
тиве. Однако, на практике, эта система часто ра-
ботает не так, как хотелось бы. Нередко психо-
лог в детском саду оказывается занят только ре-
шением острых проблем или консультирова-
нием по запросу руководства или родителей, 
упуская из виду профилактику и планомерную 
работу. 

Актуальность улучшения этой системы 
очевидна: существует явный разрыв между тем, 
насколько важна такая поддержка, и тем, как 
она реально организована в большинстве дет-
ских садов. Цель данной статьи – разобраться, 
что мешает этой системе работать на полную 
мощность, и предложить конкретные шаги для 
ее совершенствования. 

Почему система поддержки детей в дет-
ском саду нуждается в улучшении? 

Анализ работы современных дошкольных 
учреждений выявляет ряд повторяющихся про-
блем, которые требуют комплексного решения: 

1. Работа "по факту", а не на опережение. 
Часто работа психолога носит реактивный 

характер. Специалист подключается к процессу 
только тогда, когда возникает явный кризис: 
например, у ребенка возникают серьезные 
трудности с адаптацией, проявляется агрессив-
ное поведение или случаются конфликты. Про-
филактическая работа, направленная на предот-
вращение подобных ситуаций, проводится 
нерегулярно или вовсе отсутствует. Психолог 
оказывается перегружен рутинной документа-
цией и разовыми запросами, что не оставляет 
времени и сил для разработки развивающих 
программ для всей группы или всего детского 
сада. 

2. Диагностика ради отчета. 
Диагностическая деятельность нередко 

существует отдельно от коррекционно-развива-
ющей работы. Результаты проведенных обсле-
дований (например, оценка когнитивных спо-
собностей или эмоционального состояния) не 
всегда трансформируются в конкретные реко-
мендации для воспитателей или индивидуаль-
ные планы развития для детей. Полученные 
данные часто остаются в виде отчетов и прото-
колов, не становясь основой для построения ин-
дивидуального образовательного маршрута ре-
бенка. Таким образом, диагностика превраща-
ется из инструмента анализа в самоцель. 

3. Педагог-психолог и воспитатели – не 
одна команда. 

Психолог часто оказывается изолирован-
ным от педагогического коллектива, что препят-
ствует формированию единой стратегии работы 
с детьми. Воспитатели и психологи не всегда об-
мениваются информацией и не всегда пони-
мают задачи друг друга, что снижает эффектив-
ность совместных усилий. Отсутствие регуляр-
ных совместных обсуждений и планирования 
работы ведет к тому, что рекомендации психо-
лога остаются формальными и не 
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интегрируются в повседневную практику воспи-
тателей. В результате дети не получают ком-
плексной поддержки, а педагогический процесс 
теряет возможность учитывать индивидуаль-
ные особенности каждого ребенка. 

4. Формализм во взаимодействии с роди-
телями. 

Взаимодействие с семьями зачастую сво-
дится к формальным консультациям и инфор-
мированию о проблемах ребенка, без глубокого 
вовлечения родителей в процесс сопровожде-
ния. Родители не всегда получают понятные и 
практические рекомендации, а их мнение и 
опыт редко учитываются при разработке инди-
видуальных программ. Такой подход снижает 
уровень доверия и сотрудничества, что нега-
тивно сказывается на общем результате работы 
с ребенком. Эффективное сопровождение не-
возможно без партнерства с семьей, ведь 
именно дома формируются основные условия 
для развития и социализации ребенка. 

Пути оптимизации психолого-педагогиче-
ского сопровождения в детском саду. 

Исходя из выявленных проблем, можно 
предложить несколько ключевых направлений 
для улучшения системы сопровождения психо-
лог часто оказывается изолированным от педа-
гогического коллектива, что препятствует фор-
мированию единой стратегии работы с детьми. 
Воспитатели и психологи не всегда обменива-
ются информацией и не всегда понимают за-
дачи друг друга, что снижает эффективность 
совместных усилий. Отсутствие регулярных сов-
местных обсуждений и планирования работы 
ведет к тому, что рекомендации психолога оста-
ются формальными и не интегрируются в повсе-
дневную практику воспитателей. В результате 
дети не получают комплексной поддержки, а 
педагогический процесс теряет возможность 
учитывать индивидуальные особенности каж-
дого ребенка. 

Исходя из выявленных проблем, можно 
предложить несколько ключевых направлений 
для улучшения системы сопровождения, кото-
рые позволят сделать ее более целостной, эф-
фективной и ориентированной на реальные по-
требности детей и их семей: 

1.Внедрение командного подхода: психо-
лого-медико-педагогический консилиум 
(ПМПк) -  как основа сотрудничества. 

Ключевым элементом оптимизации явля-
ется переход от индивидуальной работы специ-
алиста к командному взаимодействию. 

Создание и активное функционирование психо-
лого-медико-педагогического консилиума 
(ПМПк) в детском саду позволит объединить 
усилия всех специалистов – психолога, лого-
педа, дефектолога (при наличии), медицин-
ского работника, воспитателей и администра-
ции. Регулярные заседания ПМПк, где обсужда-
ются дети, требующие особого внимания (вклю-
чая детей с ОВЗ), позволяют выработать единую 
стратегию поддержки, определить конкретные 
задачи для каждого специалиста и воспитателя, 
а также скоординировать действия. Такой под-
ход обеспечивает преемственность в работе, 
предотвращает фрагментарность и гарантирует, 
что каждый ребенок получает комплексную и 
своевременную помощь. ПМПк становится не 
просто формальным органом, а реальным ин-
струментом планирования и мониторинга раз-
вития детей. 

2. Развитие психолого-педагогической 
компетентности воспитателей: инвестиции в 
главный ресурс. 

Воспитатели находятся в постоянном кон-
такте с детьми и являются ключевыми фигурами 
в реализации образовательного и развиваю-
щего процесса. Повышение их психолого-педа-
гогической компетентности – это прямое инве-
стирование в эффективность системы сопро-
вождения.  

Это включает в себя: 
- регулярные обучающие семинары и тре-

нинги по таким темам как: возрастная психоло-
гия, особенности развития детей с ОВЗ, методы 
диагностики и коррекции поведенческих про-
блем, приемы создания благоприятного психо-
логического климата в группе, работа с родите-
лями. 

- индивидуальные консультации и супер-
визия. Психолог должен выступать не только как 
диагностический специалист, но и как наставник 
для воспитателей, помогая им разбираться в 
сложных ситуациях и находить эффективные ре-
шения. 

Совместное планирование - вовлечение 
воспитателей в процесс разработки коррекци-
онно-развивающих программ и индивидуаль-
ных образовательных маршрутов детей. 

    Обмен опытом - организация внутриса-
довских методических объединений, где воспи-
татели могут делиться своими наработками и 
успешными практиками. 

Когда воспитатели обладают необходи-
мыми знаниями и навыками, они становятся 
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активными участниками процесса сопровожде-
ния, а не просто исполнителями рекомендаций. 

3. Переход к проектным формам работы с 
семьей. 

Психолог часто оказывается изолирован-
ным от педагогического коллектива, что препят-
ствует формированию единой стратегии работы 
с детьми. Воспитатели и психологи не всегда об-
мениваются информацией и не всегда пони-
мают задачи друг друга, что снижает эффектив-
ность совместных усилий. Отсутствие регуляр-
ных совместных обсуждений и планирования 
работы ведет к тому, что рекомендации психо-
лога остаются формальными и не интегриру-
ются в повседневную практику воспитателей. В 
результате дети не получают комплексной под-
держки, а педагогический процесс теряет воз-
можность учитывать индивидуальные особен-
ности каждого ребенка. 

Переход к проектным формам работы с 
семьей: партнерство как основа успеха. 

Вместо формальных консультаций, необ-
ходимо развивать партнерские отношения с ро-
дителями, вовлекая их в активное участие в 
жизни детского сада и развитии ребенка.  

Совместная разработка проектов: напри-
мер, проект по адаптации новых детей, проект 
по развитию коммуникативных навыков, проект 
по формированию позитивного отношения к 
обучению. В таких проектах родители могут вы-
ступать как активные участники, а не только как 
получатели информации. 

   Создание семейных клубов и мастер-
ских: где родители могут обмениваться опытом, 
получать практические советы от специалистов 
и друг от друга, а также совместно участвовать в 
развивающих занятиях с детьми. 

Индивидуальные образовательные 
маршруты семьи: разработка совместно с роди-
телями планов поддержки ребенка, учитываю-
щих особенности семейного воспитания и ре-
сурсы семьи. 

Использование современных каналов 
коммуникации: создание закрытых групп в со-
циальных сетях или мессенджерах для опера-
тивного обмена информацией, оперативного 
решения возникающих вопросов и создания 
поддерживающего сообщества.  

Такой подход трансформирует взаимо-
действие с родителями из формального в дове-
рительное и продуктивное партнерство, где се-
мья становится полноправным участником про-
цесса сопровождения. 

Цифровизация диагностического инстру-
ментария: эффективность и доступность. 

   Внедрение современных цифровых тех-
нологий в диагностическую работу может зна-
чительно повысить ее эффективность и доступ-
ность. Это включает в себя: 

- использование онлайн-платформ для те-
стирования и анкетирования: это позволяет про-
водить диагностику быстрее, собирать большие 
объемы данных и автоматизировать первичную 
обработку результатов; 

- разработка электронных портфолио де-
тей: где фиксируются не только результаты диа-
гностики, но и динамика развития, достижения, 
творческие работы. Это создает целостную кар-
тину развития ребенка и облегчает отслежива-
ние прогресса. 

Применение интерактивных диагностиче-
ских игр и приложений, которые делают про-
цесс диагностики более увлекательным для де-
тей и позволяют получать более естественные 
результаты. 

Создание единой электронной базы дан-
ных, где хранится информация о детях, их раз-
витии, проведенных мероприятиях и рекомен-
дациях. Это обеспечивает доступность инфор-
мации для всех специалистов, участвующих в со-
провождении, и позволяет проводить более 
глубокий анализ данных для принятия управ-
ленческих решений 

Цифровизация не должна заменять живое 
общение и профессиональную интуицию специ-
алиста, но она может стать мощным инструмен-
том для оптимизации процессов, повышения 
точности диагностики и более эффективного ис-
пользования ресурсов. 

Улучшение психолого-педагогического 
сопровождения в детском саду – это не разовое 
мероприятие, а непрерывный процесс, требую-
щий системного подхода и вовлеченности всего 
коллектива. Переход от фрагментарной, реак-
тивной работы к целостной, проактивной си-
стеме, основанной на командном взаимодей-
ствии, профессиональном развитии педагогов, 
партнерстве с семьями и использовании совре-
менных технологий, позволит создать в детском 
саду по-настоящему безопасную, поддержива-
ющую и развивающую среду. Это, в свою оче-
редь, станет залогом успешного развития каж-
дого ребенка, его психологического благополу-
чия и готовности к дальнейшему обучению и 
жизни в обществе.  
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Инвестиции в качественное психолого-пе-
дагогическое сопровождение – это инвестиции 
в будущее наших детей. 
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Аннотация. В статье рассматривается 

проблема формирования читательской ком-
петентности учащихся на уроках литера-
туры в контексте требований Федерального 
государственного образовательного стан-
дарта (ФГОС). Актуальность темы обуслов-
лена снижением интереса школьников к чте-
нию и необходимостью развития навыков ра-
боты с текстом для успешной социализации 
личности. Выводы статьи содержат практи-
ческие рекомендации для учителей русского 
языка и литературы по организации работы с 
художественными произведениями, направ-
ленные на формирование у учащихся осознан-
ного и вдумчивого чтения. 

Ключевые слова: читательская компе-
тентность, уроки литературы, ФГОС, ме-
тоды обучения, анализ текста, мотивация к 
чтению, развитие речи, интерактивные ме-
тоды, критическое мышление, сторителлинг. 

Современное образование ставит перед 
школой задачу формирования функционально 
грамотной личности, способной ориентиро-
ваться в информационном пространстве, крити-
чески мыслить и эффективно использовать по-
лученные знания. Одним из ключевых компо-
нентов функциональной грамотности является 
читательская компетентность — способность 
понимать, анализировать и интерпретировать 
тексты различных жанров и стилей. 

В условиях цифровизации общества и ро-
ста объёма информации наблюдается снижение 
интереса школьников к чтению художественной 
литературы. Это приводит к ограниченному сло-
варному запасу, трудностям в понимании слож-
ных текстов и слабому развитию речи. В связи с 
этим особую актуальность приобретает поиск 
эффективных методов и приёмов, способствую-
щих формированию читательской компетентно-
сти на уроках литературы. 

Федеральный государственный образова-
тельный стандарт (ФГОС) основного общего об-
разования определяет читательскую компетент-
ность как одну из важнейших метапредметных 
компетенций, которую необходимо развивать в 
процессе обучения. Согласно ФГОС, учащиеся 
должны овладеть навыками: осознанного чте-
ния; анализа и интерпретации текста; выявле-
ния авторской позиции; формулирования соб-
ственного мнения; использования информации 
из текста в практической деятельности. 

Для достижения этих целей на уроках ли-
тературы целесообразно использовать ком-
плекс методов и приёмов, направленных на раз-
витие читательской активности и критического 
мышления. Рассмотрим наиболее эффективные 
из них. 

Сторителлинг (рассказывание историй) — 
метод, который позволяет сделать процесс изу-
чения литературы более увлекательным и 
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запоминающимся. На уроках можно применять 
следующие виды сторителлинга: 

«Заверши историю» — учащиеся продол-
жают уже известный сюжет, развивая вообра-
жение и логику; 

«Другая точка зрения» — пересказ исто-
рии от лица второстепенного героя или антаго-
ниста, что помогает увидеть ситуацию с разных 
позиций; 

«Звуковой сторителлинг» — создание ис-
тории на основе музыкальных композиций или 
звуковых эффектов, развивающее ассоциатив-
ное мышление. 

Технология развития критического мыш-
ления включает три этапа: вызов, осмысление и 
рефлексия.  

На первом этапе — этапе вызова — учи-
тель создаёт условия для того, чтобы школьники 
обратились к собственному читательскому и 
жизненному опыту: вспомнили, что им уже из-
вестно о теме или героях, сформулировали во-
просы, которые хочется прояснить при чтении. 
Так у ребят появляется внутренняя мотивация к 
работе с произведением, а неопределённость 
становится не препятствием, а стимулом к по-
иску ответов. 

Этап осмысления становится центральной 
частью работы: именно в это время происходит 
непосредственное знакомство с текстом и его 
детальный анализ. Ученики не ограничиваются 
пассивным прочтением, а учатся целенаправ-
ленно искать в произведении смысловые 
опоры — выявлять ключевые эпизоды, просле-
живать логику поступков героев, замечать худо-
жественные детали и понимать авторские при-
ёмы. Для этого эффективно применяются такие 
приёмы, как маркировка текста специальными 
значками прямо в процессе чтения (техника 
«Инсерт»), позволяющая фиксировать разные 
типы информации — уже известное, спорное, 
неожиданное, требующее уточнения. Парал-
лельно школьники учатся структурировать све-
дения: составляют таблицы и схемы, где 
наглядно отражают связи между персонажами, 
динамику сюжета или противопоставления в 
тексте. Важную роль играет и обсуждение про-
блемных вопросов — оно побуждает ребят ар-
гументировать свою позицию, опираться на ци-
таты и видеть неоднозначность трактовок. 

Завершающий этап — рефлексия — по-
могает перевести полученные знания и впечат-
ления в плоскость личного отношения и даль-
нейшего применения. Учащиеся не просто 

отвечают на вопрос «что узнали», а осмысли-
вают, как изменилось их восприятие темы, сопо-
ставляют первоначальные предположения с 
итоговыми выводами, формулируют собствен-
ную позицию по отношению к проблематике 
произведения. При этом рефлексия не сводится 
к формальному подведению итогов: она стано-
вится пространством для диалога — как с тек-
стом, так и друг с другом. 

Использование информационно-комму-
никационных технологий: электронные библио-
теки и базы данных; интерактивные задания на 
образовательных платформах; создание муль-
тимедийных презентаций и буктрейлеров. 

Практические примеры заданий, которые 
эффективно развивают читательскую компе-
тентность на уроках литературы, позволяют уче-
никам не просто воспроизводить содержание, а 
глубоко проникать в художественный мир про-
изведения, учиться видеть авторские приёмы и 
формулировать собственную позицию. 

Одним из наиболее действенных заданий 
выступает анализ ключевого эпизода. Школь-
ники самостоятельно или в малых группах выби-
рают фрагмент, который считают поворотным 
для понимания смысла текста, — это может 
быть сцена объяснения героев, кульминацион-
ное событие или, наоборот, внешне незначи-
тельный момент, в котором особенно ярко про-
является характер персонажа. Далее ребята по-
следовательно отвечают на ряд смысловых во-
просов: какова роль этого эпизода в раскрытии 
главной идеи произведения, как он помогает 
понять мотивы поступков и эволюцию героев, 
какие художественные средства (тропы, детали, 
композиционные приёмы) использует автор, 
чтобы усилить эмоциональное воздействие. В 
процессе такой работы ученики учатся не пере-
сказывать, а интерпретировать текст, замечать 
«говорящие» детали и связывать отдельный 
фрагмент с общей структурой произведения. 
При этом учитель может предложить разные ва-
рианты опоры: готовые вопросы разной степени 
сложности, чек‑лист критериев анализа или 
даже фрагменты литературоведческих коммен-
тариев, которые нужно соотнести с выбранным 
эпизодом. 

Сравнительная характеристика героев 
даёт возможность развить навыки сопоставле-
ния, аргументации и системного мышления. 
Ученики подбирают двух персонажей, между 
которыми можно провести параллель или про-
тивопоставление (например, герои‑двойники 
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либо антагонисты), и фиксируют наблюдения в 
таблице, где по строкам отражаются критерии 
сравнения — поступки, мотивы, речевые осо-
бенности, отношение к другим персонажам, 
эволюция характера на протяжении сю-
жета, — а по столбцам — характеристики каж-
дого героя. Такая визуализация помогает уви-
деть не только очевидные различия, но и тонкие 
сходства, а также проследить, как автор выстра-
ивает систему образов для раскрытия пробле-
матики. На следующем этапе школьники на ос-
нове таблицы формулируют вывод: в чём прин-
ципиальное отличие этих героев, как их сопо-
ставление раскрывает авторский замысел и ка-
кие нравственные или социальные вопросы ста-
вит перед читателем писатель. 

Создание синквейна по мотивам прочи-
танного произведения. Этот приём помогает 
кратко выразить суть текста и развить образное 
мышление. 

Написание рецензии. Ученики пишут от-
зыв о прочитанном произведении, аргументи-
руя свою точку зрения и приводя примеры из 
текста. 

Внедрение описанных методов на уроках 
литературы позволяет достичь следующих ре-
зультатов: повышение мотивации к чтению; 
улучшение навыков анализа и интерпретации 
текста; развитие устной и письменной речи; 
формирование критического мышления; рост 
интереса к изучению литературы; укрепление 
коммуникативных навыков через групповую ра-
боту и дискуссии. 

Формирование читательской компетент-
ности — сложный и многогранный процесс, тре-
бующий от учителя использования разнообраз-
ных методов и подходов. Применение интерак-
тивных и современных образовательных техно-
логий на уроках литературы не только повышает 
эффективность обучения, но и делает его более 
увлекательным для учащихся. 

Реализация требований ФГОС в области 
развития читательской компетенции способ-
ствует формированию у школьников навыков 
работы с информацией, критического осмысле-
ния текстов и осознанного отношения к чтению. 
Это, в свою очередь, закладывает основу для не-
прерывного самообразования и успешной адап-
тации в современном обществе. 

Рекомендации для учителей: 

Сочетать традиционные и инновацион-
ные методы обучения. 

Учитывать возрастные и индивидуальные 
особенности учащихся. 

Создавать на уроках атмосферу сотрудни-
чества и творчества. 

Поощрять самостоятельную работу с тек-
стом. 

Использовать межпредметные связи 
(например, связь литературы с историей, искус-
ством, кино). 
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Аннотация. Статья посвящена транс-

формации положения советской женщины в 
1920–1930‑е годы в условиях «Великого пере-
лома». Показан парадокс эпохи: декларируемое 
освобождение женщины сочеталось с двойной 
нагрузкой — трудом на производстве и веде-
нием быта. Рассмотрены механизмы эксплуа-
тации женского труда, гендерная сегрегация 
на рынке труда, изменения в повседневности и 
образе женственности, демографические 
сдвиги и конструирование образа «жен-
щины‑труженицы» в пропаганде. Сделан вы-
вод об амбивалентности модернизации: она 
дала женщинам экономическую самостоя-
тельность, но ценой высокого социального 
напряжения. 

Ключевые слова: советская женщина; 
быт и повседневность; гендерная политика; 
индустриализация и модернизация; 1920–
1930‑е годы. 

Период 1920-х – начала 1930-х годов 
представляет собой уникальный исторический 
эксперимент по форсированной антропологиче-
ской перестройке общества. Советский проект 
создания «нового человека» требовал полной 
мобилизации человеческих ресурсов. Жен-
щина, традиционно локализованная в приват-
ной сфере семьи, была призвана стать активным 
агентом социалистического строительства. Од-
нако разрыв между революционными декре-
тами о равенстве и суровой реальностью повсе-
дневной жизни породил глубочайший социо-
культурный парадокс, ставший нормой для не-
скольких поколений. 

Официальная идеология провозглашала 
освобождение женщины от «кухонного раб-
ства». На практике же вовлечение женщин в об-
щественное производство диктовалось не 
столько гуманистическими идеалами, сколько 
прагматичной необходимостью восполнить ко-
лоссальный дефицит рабочей силы после войн 
и революций. Ключевым элементом этой си-
стемы стал сознательный отказ государства от 
создания адекватной социальной инфраструк-
туры. 

Отсутствие доступных яслей, детских са-
дов и прачечных выполняло несколько стратеги-
ческих функций: 

1. Экономическая оптимизация. Перекла-
дывая расходы по воспроизводству рабочей 
силы (уход за детьми, поддержание быта) на 
плечи домохозяйств, государство существенно 
снижало нагрузку на бюджет. Бесплатный до-
машний труд женщины позволял выплачивать 
ей заработную плату ниже стоимости полного 
жизнеобеспечения, фактически субсидируя 
промышленное производство за счет неоплачи-
ваемого труда в семье. Этот механизм можно 
рассматривать как форму скрытой экономиче-
ской эксплуатации, где семья выступала в роли 
бесплатного поставщика социальных услуг для 
нужд индустриализации. 

2. Механизм пассивного контроля. Двой-
ная нагрузка — полный рабочий день на произ-
водстве и полная смена дома — лишала жен-
щину главного ресурса современности: свобод-
ного времени. Она была слишком истощена фи-
зически и ментально, чтобы участвовать в поли-
тической жизни вне предписанных рамок или 
заниматься самообразованием. Это состояние 
перманентной усталости создавало эффект де-
политизации: быт становился эффективным ин-
струментом удержания личности в состоянии 
выживания, исключающим любую форму дис-
сидентской активности. У женщины просто не 
оставалось когнитивных и физических ресурсов 
ни на что, кроме выполнения двойной нормы. 

3. Стабилизация рынка труда. Зависи-
мость работницы от своего рабочего места из-за 
невозможности обеспечить альтернативный 
уход за детьми делала её кадровым резервом с 
низкой мобильностью. Это снижало текучесть 
кадров на предприятиях, что было критически 
важно для выполнения планов пятилеток. Рабо-
тодатель знал, что женщина держится за свое 
место любой ценой, что позволяло устанавли-
вать более жесткие дисциплинарные требова-
ния и занижать оплату труда без риска массо-
вого увольнения. 

Таким образом, модернизация быта но-
сила декларативный характер. Концепция «об-
щественного быта» осталась утопией, а 
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женщина оказалась запертой в системе двой-
ной эксплуатации, где её юридическая свобода 
компенсировалась бытовой несвободой. 

Важно дифференцировать сам характер 
участия женщин в экономике эпохи Великого 
перелома. Государство нуждалось в рабочих ру-
ках, но встраивало женский труд в жестко 
иерархизированную структуру. Возник пара-
докс, который станет визитной карточкой совет-
ского рынка труда: массовое присутствие жен-
щин при их фактическом отстранении от власти 
и престижных позиций. 

Женщины допускались в сферу производ-
ства, но преимущественно в те отрасли, которые 
считались «второстепенными», монотонными 
или требовали неквалифицированного/мало-
квалифицированного труда (текстильная про-
мышленность, образование младшего звена, 
сфера обслуживания). Чем более массовой ста-
новилась профессия, тем ниже был её социаль-
ный престиж и оплата труда. Произошла феми-
низация бедности: профессии, ставшие преиму-
щественно женскими, автоматически теряли в 
статусе и оплате. 

Параллельно формировался так называе-
мый «стеклянный потолок». Женщины могли 
быть ударницами труда, стахановками, герои-
нями плакатов, но их продвижение на руководя-
щие посты было крайне затруднено. Если в ис-
полнительском звене они составляли большин-
ство, то на уровне мастеров, начальников цехов 
и директоров предприятий их присутствие было 
единичным и часто воспринималось как исклю-
чение, подтверждающее правило. Гендерная 
сегрегация на рынке труда закладывалась 
именно в эту эпоху, формируя экономическое 
неравенство, которое переживет советскую си-
стему. 

Изменения коснулись не только социаль-
ных ролей, но и самого тела, ставшего полем 
битвы старого и нового миров. Внешний облик 
стал самым наглядным маркером разрыва со 
старым укладом. Революционная мода нанесла 
удар по многовековому канону женственности, 
требовавшему сковывать тело корсетами и мно-
гослойными юбками. 

Это был переход от эстетизации слабости 
к эстетике выносливости. Символами новой 
эпохи стали короткая стрижка («бубикопф»), 
платье-рубашка прямого силуэта и удобная 
обувь без каблука. Тело женщины переставало 
быть объектом созерцания и превращалось в 
активный инструмент производства. Новая 

одежда давала физическую свободу движений, 
необходимую для работы у станка или в поле, 
наглядно демонстрируя смену парадигмы от 
патриархальной к пролетарской. Этот отказ от 
традиционной феминности был также способом 
дистанцироваться от образа «буржуазки» и ме-
щанки, ассоциировавшихся с праздностью. 

Материальная культура этого периода от-
ражала тотальную нехватку всего. Отсутствие чу-
лок приводило к тому, что ноги красили чайной 
заваркой или басмой, а отсутствие губной по-
мады заменялось свекольным соком. Эта вы-
нужденная изобретательность стала неотъем-
лемой частью советского быта, рождая уникаль-
ную эстетику выживания, которая позже будет 
романтизирована. 

Политика государства оказала прямое 
влияние на демографию и психологию межлич-
ностных отношений. Легализация абортов и 
пропаганда нового образа жизни привели к рез-
кому падению рождаемости, особенно в горо-
дах. Материнство впервые в истории стало вы-
бором, а не фатальной неизбежностью. Если до 
революции менархе наступало почти одновре-
менно с браком (в 16–17 лет), то теперь между 
физической зрелостью и социальным взросле-
нием образовалась пропасть, заполненная уче-
бой и работой. Средний возраст вступления в 
брак начал расти, смещаясь от выживания к осо-
знанному выбору партнера. 

Менялась сама психология. У женщины 
появилось фундаментальное чувство: «я — лич-
ность, а не придаток». Ценность определялась 
уже не мужем и количеством детей, а образова-
нием, профессией, общественной активностью. 
Появилась экономическая сепарация: женщина 
могла уйти от мужа-тирана и выжить самостоя-
тельно благодаря собственной зарплате. Од-
нако эта новая идентичность имела свою цену. 
Разрушение традиционных общинных связей в 
ходе урбанизации привело к росту бытового 
одиночества. Личность формировалась индиви-
дуально, в условиях постоянного стресса и 
борьбы за существование, что порождало мас-
совое выгорание и неврозы. Психические рас-
стройства перестали быть «истерией», требую-
щей холодной воды, и стали предметом изуче-
ния психиатрии как плата за прогресс. Можно 
говорить о формировании специфической 
«травмы модернизации», когда внешние успехи 
сопровождались внутренним надломом. 

Образ «новой женщины» создавался не 
только декретами, но и мощной машиной 
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пропаганды. Кинематограф и плакатное искус-
ство конструировали миф о женщине-труже-
нице. Фильмы вроде «Член правительства» по-
казывали путь крестьянки от забитой супруги до 
депутата Верховного Совета. Однако этот образ 
был далек от реальности большинства горожа-
нок, стоящих в очередях за хлебом после смены. 
Пропагандистский канон требовал от женщины 
быть одновременно ударницей на заводе, за-
ботливой матерью и активной общественницей, 
игнорируя невозможность совмещения этих ро-
лей без разрушения психики. Визуальный язык 
отказывался от сентиментальности в пользу мо-
нументальности и функциональности, отражая 
дух эпохи. Фотографии того времени намеренно 
скрывали бытовую неустроенность, фокусиру-
ясь на решительных лицах и мускулистых руках, 
свободных от колец и браслетов. 

Заключение 
Опыт советской женщины 1920–1930-х го-

дов демонстрирует амбивалентный характер 
советской модернизации. Декларируемое госу-
дарством раскрепощение обернулось для мил-
лионов женщин двойным гнетом. Стратегиче-
ское отсутствие социальной инфраструктуры 
позволило решить краткосрочные экономиче-
ские задачи ценой долгосрочного социального 

напряжения. Тем не менее, именно в эту эпоху 
был заложен фундамент нового типа личности 
— экономически независимой и образованной 
гражданки, чье право на самостоятельность 
стало необратимым историческим фактом, не-
смотря на высокую цену этого приобретения. 
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Волшебный мир игр и сцены: путь к развитию речи для самых маленьких 
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воспитатели 

МБДОУ ДСКВ № 17 с.Воронцовка МО Ейский район 
 
Аннотация. В статье раскрывается по-

тенциал театрализованных игр как эффек-
тивного средства развития речи у детей 
младшего дошкольного возраста. Раскрыты 
их возможности в обогащении словарного за-
паса, совершенствовании диалогической и мо-
нологической речи. Представлены виды теат-
рализованных игр (кукольный, настольный, 
теневой театр и др.), приёмы импровизации и 
совместного творчества с родителями. От-
мечена связь театральной деятельности с 
требованиями ФГОС ДО и методиками разви-
тия речи. Материал полезен воспитателям и 
специалистам ДОУ. 

Ключевые слова: театрализованные 
игры; развитие речи дошкольников; речевое 

творчество; дошкольное образование; теат-
ральная деятельность. 

В условиях стремительного прогресса со-
временное общество предъявляет повышенные 
требования к каждому человеку. Наблюдается 
тревожная тенденция: дети с легкостью овладе-
вают передовыми технологиями, но при этом 
испытывают значительные трудности в разви-
тии речевого творчества. Им проще найти гото-
вый ответ в интернете, чем раскрыть свой сло-
варный запас и способность к самовыражению. 
Даже личные впечатления и переживания зача-
стую остаются невысказанными или сводятся к 
паре фраз. Живое общение и обмен эмоциями 
вытесняются краткими сообщениями в мессен-
джерах и телефонными разговорами. Именно 
поэтому система образования сегодня ставит во 
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главу угла качество обучения, пересматривая 
подходы к воспитанию и образованию подрас-
тающего поколения. Педагогам необходимо ак-
тивно использовать инновационные методики и 
технологии, учитывая при этом возрастные и 
психолого-педагогические особенности детей. 
Дошкольное учреждение, будучи первым и 
наиболее ответственным этапом в системе об-
разования, призвано заложить прочный фунда-
мент для дальнейшего развития. 

Период дошкольного детства – это время 
закладки фундамента для всей последующей 
жизни. Именно тогда формируются основы здо-
ровья, развиваются умственные способности, 
закладываются предпосылки для трудовой дея-
тельности и эстетического восприятия, а также 
активно исследуется окружающий мир. Науч-
ные данные подтверждают, что этот начальный 
багаж знаний и навыков является краеугольным 
камнем для формирования личности и ее интел-
лекта. Следовательно, этот период чрезвычайно 
продуктивен и насыщен, и именно в это время 
необходимо максимально способствовать раз-
витию детских способностей для их успешной 
самореализации в будущем. Уровень речевого 
развития выступает как главный индикатор об-
щего развития ребенка. Если речевые навыки 
развиты недостаточно, это негативно сказыва-
ется на познавательной деятельности и эмоцио-
нально-волевой сфере. В результате возникают 
трудности в освоении школьной программы, 
особенно чтения и письма. Это, в свою очередь, 
может привести к развитию комплексов непол-
ноценности, сужению профессиональных пер-
спектив, поведенческим проблемам и замедле-
нию развития таких психических процессов, как 
внимание, память и мышление. 

Театрализованные игры – это мощный ин-
струмент для развития личности ребенка. Они 
помогают ему освоить правила общения, изба-
виться от стеснительности и неуверенности, 
научиться понимать мир не только разумом, но 
и чувствами, а также формировать собственное 
мнение о добре и зле. 

Мы живем в условиях постоянного взаи-
модействия с разными людьми в самых разно-
образных ситуациях – на работе, дома, в кругу 
семьи и друзей, на улице. Театральные поста-
новки, где ребенок может "примерить" на себя 
разные роли и ситуации, помогают ему 
научиться справляться с трудностями, находить 
выход из конфликтов и создавать вокруг себя 
гармоничную атмосферу. Поэтому важно 

начинать готовить детей к активной жизни в 
этом сложном мире уже с раннего возраста. 

Однако, прежде всего, необходимо про-
будить у ребенка интерес к обучению. Поэтому 
занятия должны быть увлекательными, понят-
ными, насыщенными и оставлять яркие впечат-
ления. 

Еще Е.И. Тихеева подчеркивала важность 
создания в детском саду условий для всесторон-
него развития детей, включая их речевые 
навыки. Она считала, что "планомерное и мето-
дичное развитие речи и языка должно стать ос-
новой всего воспитательного процесса в до-
школьном учреждении". 

Задача педагога – максимально вовлечь 
детей в самостоятельное познание и творче-
ство, гармонично сочетая групповые и индиви-
дуальные формы работы. Театральная игра иде-
ально подходит для создания условий, где ребе-
нок может свободно выражать свои эмоки и 
чувства, как в непринужденной беседе, так и на 
публике, не испытывая стеснения. 

Театральная игра открывает широкие воз-
можности для детского творчества. Сюжет про-
изведения служит основой, которую дети обога-
щают собственными идеями, добавляя новые 
линии, персонажей и изменяя концовку. Хотя в 
театрализованной игре образ героя, его харак-
тер и поступки определены произведением, 
способность ребенка воплотить его и передать 
атмосферу зависит от его жизненного опыта. 
Чем богаче впечатления ребенка об окружаю-
щем мире, тем сильнее его воображение, эмо-
циональная отзывчивость и мыслительные спо-
собности. 

Для успешного исполнения роли ребенку 
необходимы разнообразные выразительные 
средства: мимика, жесты, движения, а также бо-
гатая и интонационно окрашенная речь. Эти 
навыки не возникают спонтанно, а формиру-
ются в процессе целенаправленной воспита-
тельной и образовательной работы. Театрали-
зованная игра имеет огромное значение для 
развития личности дошкольника, поскольку она 
не только тренирует отдельные психические 
функции, но и способствует их более глубокому 
развитию, активизируя всю личность ребенка, 
его сознание и речь. 

Особенно важна театрально-игровая дея-
тельность для решения одной из ключевых за-
дач дошкольного образования – формирования 
качественной речи. Это имеет первостепенное 
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значение для успешной подготовки ребенка к 
школе. 

Существует множество видов театрализо-
ванных игр, различающихся оформлением и, 
главное, спецификой детской деятельности. В 
одних играх дети сами выступают в роли акте-
ров, исполняя свои персонажи. В других дети иг-
рают роль режиссеров: они разыгрывают лите-
ратурное произведение, используя игрушки для 
изображения героев и озвучивая их реплики. 
Похожи на них спектакли с использованием 
настольного театра, где применяются объемные 
или плоские фигурки, а также стендовые игры. В 
последних дети с помощью картинок на флане-
леграфе или экране показывают сказки и рас-
сказы. Наиболее популярным видом стендовых 
игр является теневой театр. 
Театральные игрушки, особенно в формате ку-
кольного театра (например, театр Петрушки или 
бибабо), где оживают перчаточные куклы и ма-
рионетки, являются ценным инструментом раз-
вития. Педагог направляет детей, обучая их 
управлять куклами – наклонять, поворачивать, 
делать взмахи руками, и добиваясь синхронно-
сти движений и речи персонажей. 

Работа с куклами способствует развитию 
мелкой моторики и координации, учит ответ-
ственности за управление персонажем. Более 
того, кукла становится безопасным способом 
выражения ребенком тех эмоций, чувств и со-
стояний, которые в обычной жизни ему сложно 
или невозможно продемонстрировать. Это 
также тренирует произвольное внимание, улуч-
шает коммуникативные навыки и общую куль-
туру речи, ведь театральная игра комплексно 
стимулирует речевое развитие. 

Создание кукол для спектакля – еще один 
важный этап. Самостоятельное изготовление иг-
рушек развивает мелкую моторику, фантазию и 
образное мышление. Выбор персонажа, его ха-
рактера, черт и выражения лица раскрывает 
внутренний мир ребенка. Через куклу ребенок 
может воплотить скрытые части себя, выразить 
свои самые глубокие переживания, даже нега-
тивные эмоции, что позволяет лучше понять его 
психологическое состояние. 

Дошкольникам часто трудно самим сде-
лать даже простую куклу. Поэтому важно вовле-
кать в этот процесс родителей и старших бра-
тьев/сестер. Такое совместное творчество 
укрепляет семейные связи и реализует ключе-
вой педагогический принцип – сотворчество де-
тей, родителей и педагогов. 

Педагог, четко ставя задачи и умело орга-
низуя игру, может направить ее в развивающее 
русло. Вместо полного воспроизведения лите-
ратурного произведения, можно предложить 
детям инсценировать отдельные, менее опи-
санные в тексте эпизоды. Им предстоит само-
стоятельно придумать поведение героев, их 
диалоги и реплики, а затем разыграть их. Музы-
кальное сопровождение добавит выразитель-
ности. Важно, чтобы участники менялись ро-
лями. Это позволит им не только вжиться в об-
раз персонажа по душе, но и понять других ге-
роев с иными чертами характера и поведением. 
Такой подход помогает глубже осмыслить про-
блематику произведения. 

Все эти методы стимулируют мышление, 
фантазию и воображение. Они учат анализиро-
вать прочитанное и увиденное, развивают эмпа-
тию. Обогащая детей художественными сред-
ствами выражения, эмоциональное состояние, 
возникающее в процессе, способствует разви-
тию как диалогической, так и монологической 
речи. 

Театрализованные игры способствуют 
развитию у детей организаторских способно-
стей, обогащают их навыки общения и помогают 
лучше понимать друг друга. Как отмечал Л.С. 
Выготский, речь играет ключевую роль в интел-
лектуальном, эмоциональном и личностном 
развитии ребенка. В таких играх дети активно 
взаимодействуют, примеряя на себя роли, что 
делает драматизацию одним из самых доступ-
ных и распространенных видов детского творче-
ства. Они сами придумывают сюжеты, импрови-
зируют и воплощают литературные произведе-
ния. Этот процесс стимулирует словесное твор-
чество детей, делая его понятным и значимым 
для них. Работа над репликами персонажей и 
собственными высказываниями естественным 
образом расширяет словарный запас и улуч-
шает звуковую сторону речи, что соответствует 
задачам освоения родного языка, описанным в 
методиках Э.А. Федеравичене и А.Г. Арушано-
вой. 

Новая роль, особенно при диалогах 
между персонажами, требует от ребенка уме-
ния ясно и понятно выражать свои мысли. В ре-
зультате у него совершенствуется диалогиче-
ская речь, улучшается грамматическая струк-
тура, и ребенок начинает активно использовать 
словарный запас, который при этом тоже рас-
ширяется. Вопросы формирования синтаксиче-
ской стороны речи исследовал М.С. Лаврик. 
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Опыт, полученный во время участия в любитель-
ских театральных постановках, расширяет круго-
зор детей и пробуждает у них желание расска-
зывать о спектакле своим друзьям и родителям. 
Всё это, без сомнения, способствует развитию 
речи, навыков ведения диалога и умению пере-
давать впечатления в монологической форме. 
При изучении проблемы связной речи, как клю-
чевого показателя связности высказываний, 
уделяется внимание способности ребенка пра-
вильно структурировать текст и использовать 
необходимые средства связи (Л.В. Ворошнина, 
Г.Я. Кудрина, О.С. Ушакова). 

Дошкольный возраст является особенно 
чувствительным периодом для усвоения речи, 
поэтому развитие этого процесса должно быть 
приоритетом в данном возрасте. Методика раз-
вития речи — это педагогическая наука, изучаю-
щая закономерности педагогической деятель-
ности, направленной на формирование речи у 
детей дошкольного возраста в детском саду. Как 
отмечает А.М. Бородич, «педагогу необходимо 
применять в своей работе наиболее эффектив-
ные средства, методы и приемы, чтобы макси-
мально успешно развивать у детей необходи-
мые речевые способности и умения». 

В настоящее время деятельность до-
школьных образовательных учреждений регу-
лируется ФГОС ДО, которые предусматривают 
структурирование образовательного процесса 
по пяти основным областям: физическое, соци-
ально-коммуникативное, познавательное, рече-
вое и художественно-эстетическое развитие. Те-
атральная игра представляет собой уникальный 
вид деятельности, который легко вписывается в 
любую из этих областей и одновременно спо-
собствует достижению одной из ключевых це-
лей – развитию речи. В современной педагоги-
ческой практике хорошо зарекомендовали себя 

авторские программы, направленные на разви-
тие художественно-речевого творчества детей 
через театрализованные игры. К таким програм-
мам относятся "Арт-фантазия" А.Г. Чуриловой, а 
также методические разработки и пособия, та-
кие как "От игры до спектакля" А.И. Бурениной 
и "Играем в театр" Т.Н. Дороновой. 

В заключение стоит подчеркнуть неоспо-
римую пользу театрализованной деятельности 
для развития речи. Используя театрализован-
ные занятия, можно эффективно решать все за-
дачи, поставленные в программе речевого раз-
вития. Наряду с основными методиками, этот 
богатый пласт народного словесного творчества 
является ценным ресурсом, который необхо-
димо активно применять. 

"Красивая речь способна на все…" – гласит 
народная мудрость. И только при условии систе-
матического и грамотного педагогического воз-
действия дошкольники смогут овладеть пра-
вильной, чистой и красивой речью. 
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Конспект непосредственной образовательной  деятельности на тему:   
«Дифференциация звуков «С- З» для детей с общим недоразвитием речи 3 уровня (5-6 лет) 

Минасян Рузанна Станиславовна  
 учитель-логопед 

Мельникова Марина Мироновна  
музыкальный руководитель 

Парталян Вероника Анушавановна , Теряева Елена Вячеславовна 
воспитатели 

МБДОУ ДС № 25 «Чебурашка» г. Туапсе 
 
Аннотация. Конспект НОД для детей 5–

6 лет с ОНР III уровня направлен на дифферен-
циацию звуков «С» и «З». В ходе занятия фор-
мируются навыки произношения и выделения 
этих звуков, развивается фонематический 
слух, моторика, координация речи с движе-
нием. Игровые и музыкально‑ритмические при-
ёмы поддерживают мотивацию детей. Кон-
спект пригоден для совместной работы лого-
педа, музыкального руководителя и воспита-
телей. 

Ключевые слова: дифференциация зву-
ков; фонематический слух; ОНР; логопедия; до-
школьники. 

Цель: Развитие фонематического слуха, 
формирования навыка                  дифференциации 
звуков. 

Задачи: 
- образовательные: учить детей диффе-

ренцировать звуки «с»-«з»; упражнять в отчет-
ливом произношении звуков «с», «сь», «з», 
«зь»; называть слова, в которых они слышаться ; 
учить выделять из фразы слова, в которых есть 
тот или иной звуки, отчетливо их произносить. 

 - развивающие: развивать слуховую па-
мять; продолжать формировать фонематиче-
ский слух и восприятие; закреплять навык коор-
динации речи и движений; развивать общую и 
артикуляционную моторику; формировать темп 
и ритм речи; учить подбирать близкие по 
смыслу и звучанию слова. 

- воспитательные: учить детей заниматься 
сообща, слушая ответы товарищей; уметь до-
полнять; прививать детям навыки трудолюбия. 

Оборудование. 
Предметные картинки, в названиях кото-

рых присутствуют звуки «с», «з»; светофоры (бе-
лый и черный); фишки- солнышко; тексты зага-
док с отгадками на изучаемые звуки; скорого-
ворка; стихотворение «Считалочка» ;  Петрушка; 
предметы, в названиях которых есть звуки «с», 
«з»; предметные картинки с изображениями 

посуды, мебели, игрушек; игра « Закончи стихо-
творение». 

Ход занятия. 
1. Организация начала занятия. 
Логопед: Кто из вас вспомнит, какой звук 

слышится, когда летит           комар?  
Дети: З-З-З. 
Логопед: А когда льется вода? 
Дети: С-С-С. 
Логопед: Давайте с вами поиграем, если 

услышите звук «З», прогоняйте комара; если 
звук «С» - умывайтесь. 

Логопед: А теперь я буду говорить слова, 
а вы внимательно слушайте и называйте пра-
вильно звук: кислый, заяц, суровый, снегирь, зе-
леный, слева, озорник, внизу (хоровые ответы). 

Логопед: Внимание, задание меняется: 
звук не называете, а сигналите светофором, «с», 
«сь» - белым, «з», «зь» - черным: озеро, си-
ничка, заря, серебряный, сахар, золотой. 

2. Основная часть занятия. 
Логопед: Ребята, посмотрите внима-

тельно на картинку. Что здесь нарисовано? 
Дети: На картинке нарисовано солнце. 
Логопед: Какой звук стоит в начале слова? 
Дети: Слово начинается со звука «С». 
(Игра продолжается с картинкой звезда). 
 Логопед: А сейчас я предлагаю вам поиг-

рать в игру «Угадай-ка». 
(На столе разложены мелкие предметы. 

Дети, выходящие к доске, берут любой из них, 
называют, выделяя голосом знакомый звук, и 
кладут либо к картинке со звездой, либо с солн-
цем, аргументируя свой ответ. Остальные дети 
на правильность ответа реагируют хлопком.) 

Логопед: Ребята, назовите, пожалуйста, 
такие предметы, которые относятся к посуде, со 
звуками «с», « сь». 

Дети: Стакан, сковорода, кастрюля, сахар-
ница… 

Логопед: А теперь слова, которые отно-
сятся к мебели. 

Дети: Стол, стул, кресло… 
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Логопед: Сейчас я попрошу вас назвать иг-
рушки, в названиях которых есть звуки «з», «зь». 

Дети: Заяц, поезд, знаки, зеркало, звери… 
Физминутка - «Считалочка». 
Логопед: Я предлагаю вам встать в круг, 

повернутся лицом к центру круга и поиграть со 
мной. 

Раз, раз, раз – утром вытрясем матрас, 
Два, два, два – расколи скорей дрова, 
Три, три, три – подмети и не сори, 
Четыре, четыре – прибери в своей квар-

тире, 
Пять, пять, пять – можно выйти погулять.     
Логопед: А теперь послушайте внима-

тельно скороговорку. И кто услышит, запомнит 
и назовет слова со звуком «С», тот получит сол-
нышко. 

Сорок сорок в короткий срок съели сырок. 
Логопед: Кто назовет слова? Давайте по-

вторим хором, потом индивидуально. 
(По аналогии проводится работа со скоро-

говоркой: «Соня Зине принесла бузины в кор-
зине».) 

Логопед: Дети, посмотрите к нам пришел 
Петрушка. Ой, куда же ты? Спрятался. Давайте 
позовем его веселым голосом (хором). 

(Петрушка появляется и пляшет. Тихо- ло-
жится спать. Медленно- бредет вперевалочку. 
Быстро- скачет. Грустно- плачет.) 

Логопед: Ребята, давайте поиграем в игру 
«Закончи стихотворение». 

Слова нужно подбирать близкие по 
смыслу и звучанию. Знакомые звуки «с», «сь» 
выделять голосом. 

С утра из магазина несла покупку …(Зина). 
Заглянула в дверь коза, очень груст-

ные…(глаза). 
Для птенцов и для зверят тоже нужен … 

(детский сад). 
На даче в лесу были разные птицы: со-

роки, стрижи, воробьи и…(синицы). 
Логопед: Молодцы! А теперь я вам зага-

даю загадку, а вы отгадку найдете среди этих 

картинок и скажете, есть ли в отгадке звуки «с- 
сь», «з-зь». 

Дружбу он с дождем ведет, вместе с ним 
гулять идет. (Зонт). 

На земле ползает, а к себе не подпускает. 
(Змея). 

Четыре братца под одной крышей стоят. 
(Стол). 

Белая скатерть все поле покрыла. (Снег). 
               Мягкие лапки, а лапках царапки. 

(Кошка). 
3. Окончание занятия. 
Логопед: Вот и подошло к концу наше за-

нятие. Все вы сегодня показали себя умными 
детьми. Давайте вспомним, чем мы сегодня за-
нимались? 

Дети: Мы повторяли звуки «с-сь», «з-зь», 
называли слова с этими звуками; подбирали 
картинки на эти звуки; играли с Петрушкой; от-
гадывали загадки; учили скороговорки; играли в 
поэтов. 

Логопед: Я предлагаю вам и дома с роди-
телями поиграть в такие же игры на звуки «с-сь» 
и «з-зь». А еще я бы хотела, чтобы вы мне при-
несли рисунки с изображениями предметов на 
заданные звуки. Спасибо всем, до свидания! 

Список литературы  
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Конспект коррекционно- развивающего занятия: «Прогулка  на птичий двор» 

Ильинова Елена Александровна 
педагог-психолог 

МБДОУ ДСКВ №32 г.Ейска МО Ейский район 
 

Актуальность конспекта обусловлена 
необходимостью сочетать познавательное 
развитие дошкольников с психологической кор-
рекцией. В занятии на тему «Домашние 
птицы» материал используется не столько 
для передачи знаний, сколько как инструмент 
гармонизации эмоционального состояния де-
тей и развития когнитивных процессов. Заня-
тие нацелено на формирование у старших до-
школьников внимания, памяти, мышления (в 
том числе умений классифицировать и уста-
навливать причинно‑следственные связи), а 
также на коррекцию эмоциональной 
сферы — снижение тревожности и агрессив-
ности, развитие эмпатии и навыков распозна-
вания эмоций.  

Ключевые слова: дошкольники, коррек-
ция ,эмоциональная сфера, коммуникативные 
навыки, познавательное развитие, игровые 
занятия, от простого к сложному. 

В современной дошкольной психологии и 
коррекционной педагогике всё большее значе-
ние приобретает комплексный подход к разви-
тию ребёнка, при котором познавательные за-
дачи решаются параллельно с коррекцией эмо-
ционально‑волевой сферы. Старший дошколь-
ный возраст характеризуется интенсивным ста-
новлением произвольности поведения, разви-
тием словесно‑логического мышления и форми-
рованием навыков социального взаимодей-
ствия — однако эти позитивные тенденции не-
редко осложняются повышенной тревожно-
стью, эмоциональной лабильностью и трудно-
стями саморегуляции, особенно у детей, нужда-
ющихся в психолого‑педагогической под-
держке. В этой связи особую ценность приобре-
тают методы, позволяющие снижать психоэмо-
циональное напряжение не за счёт упрощения 
познавательной нагрузки, а через изменение 
контекста её предъявления: использование иг-
ровых метафор, сенсорно‑двигательных опор и 
безопасных ролевых моделей даёт ребёнку воз-
можность осваивать новые когнитивные опера-
ции в эмоционально комфортной среде. 
Именно этим обусловлена целесообразность 
построения коррекционно‑развивающего заня-
тия на основе тематической «прогулки», где 
знакомый и эмоционально нейтральный образ 

птичьего двора становится естественным про-
странством для тренировки внимания, памяти, 
классификации и установления причинно‑след-
ственных связей, а игровые и психогимнастиче-
ские приёмы — эффективным инструментом 
гармонизации эмоционального состояния и раз-
вития коммуникативных навыков. 

Конспект коррекционно- развивающего 
занятия: «Прогулка  на птичий двор». 

Цель: Развитие высших психических функ-
ций и эмоционально-волевой сферы у детей 
старшего дошкольного возраста посредством 
ознакомления с темой «Домашние птицы». 

Задачи: 
Образовательные: закреплять знания о 

домашних птицах и их детенышах; расширять 
словарный запас по теме. 

Развивающие: развивать зрительное вни-
мание, логическое мышление, связную речь, 
мелкую моторику и координацию движений. 

Воспитательные /Коррекционные: воспи-
тывать бережное отношение к природе; способ-
ствовать снятию мышечного и эмоционального 
напряжения; учить выражать свои чувства. 

Оборудование: 
Фигурки птиц, карточки с изображением 

птиц и их силуэтов, аудиозапись спокойной му-
зыки, ватман с нарисованным домиком, клей-
карандаш, бумажные заготовки-силуэты птиц. 

Ход занятия. 
I. Организационный момент (Ритуал при-

ветствия).Дети стоят в кругу. 
Педагог приветствует детей, создаёт по-

ложительный эмоциональный настрой: 
Ребята, сегодня мы отпра-

вимся в гости на птичий двор!Там живут удиви-
тельные птицы, которые находятся рядом с че-
ловеком. Давайте  пожелаем друг другу  хоро-
шего настроения и улыбнемся!» 

Дети встают в круг, берутся за руки, улы-
баются друг другу. 

II. Основная часть. 
1. Релаксационное упражнение «Полет 

птицы» . 
-Ребята, давайте представим, что мы пре-

вратились в маленьких птенцов. Мы сидим в 
гнездышке (дети приседают, обхватывают ко-
лени руками). Но вот появилось солнышко, 
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стало тепло, и наши крылышки просят полета. 
Медленно поднимаемся, расправляем крылья 
(руки в стороны), глубоко вдыхаем свежий воз-
дух... И взлетаем высоко-высоко! Летим над ле-
сами, полями.  Нам спокойно и легко . А теперь 
пора возвращаться в наше уютное гнездо. Са-
димся мягко и аккуратно. 

2. Дидактическая игра «Кто чей малыш?». 
-На птичьем дворе переполох! Курица-

мама  потеряла своих цыплят Поможем ей 
найти малышей? У меня есть карточки-помощ-
ницы. Нужно правильно соединить взрослую 
птицу и ее птенца Кто это? (Курица). А это кто? 
(Цыпленок). Правильно, соединяем линией.Кто 
это?( Индюк).А это кто?( Индюшонок) 

(Дети выполняют задание в парах, назы-
вают  птиц вслух). 

3.Физкультминутка «Птичий двор» . 
Выполнение  движений под слова: 

Наши уточки с утра —кря-кря! («плы-
вут», перебирая руками) 
Наши гуси у пруда —га-га-
га! (идут по кругу, вытянув шеи) 
Наши курочки в окно —ко-ко-ко!( машут ру-
ками, как крыльями ,останавливаются)- 
А Петя-петушок рано поутру нам споёт  

кукареку! (поднимают колени, взмахи-
вают руками) 

4. Психогимнастика «Сердитый гусь» . 
-Ребята, гуси бывают не только добрыми, 

но и сердитыми, если кто-то подходит близко к 
их дому. Покажите, какой он? 

Дети идут по кругу, переваливаясь с ноги 
на ногу, вытягивают шею вперед. 

- «Подходим ближе... Гуси шипят». Дети 
отводят плечи назад, выгибают грудь колесом,  
поворачиваются друг к другу, топорщат «пе-
рья», вытягивают шеи и шипят: «Ш-ш-ш». 

- «Испугались и убежали». Дети опускают 
руки, расслабляются,  садятся на места. 

5. Игра с мячом «Назови ласково» . 
- Сейчас я буду бросать вам мячик, а вы бу-

дете называть птицу ласково. 
Утка — ...(уточка) 
Петух — ...(петушок) 

Индюк — ...(индюшонок) 
Гусь — ...(гусенок, гусочка) 
III. Творческая работа «Посадим птиц в ку-

рятник.». 
-Наше занятие подходит к концу. Посмот-

рите, в этом курятнике совсем нет жильцов. Да-
вайте поселим здесь наших  друзей — домаш-
них птиц. Выбирайте любую птицу и приклеи-
вайте её в курятник. Какой замечательный ку-
рятник у нас получился! Теперь он будет радо-
вать нас своими обитателями. 

IV. Рефлексия и завершение занятия. 
 -Наше путешествие на птичий двор подо-

шло к концу. 
Рефлексия: 
-Что было самым интересным? 
-Какая птица вам больше всего понрави-

лась? Почему? 
-Что мы сегодня узнали? 
Психолог хвалит детей за работу, да-

рит раскраски с домашними птицами для 
раскрашивания  в группе.  
Список литературы. 
1. Алябьева, Е. А. Психогимнастика 

в детском саду : методические материалы / 
Е. А. Алябьева. — Москва : ТЦ Сфера, 2003. — 
128 с. 

2. Венгер, Л. А. Воспитание сенсор-
ной культуры ребёнка от рождения до 6 лет : 
книга для воспитателя детского сада / Л. А. Вен-
гер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер. — Москва : 
Просвещение, 1988. — 144 с. 

3. Минаева, В. М. Развитие эмоций 
дошкольников. Занятия. Игры / В. М. Мина-
ева. — Москва : АРКТИ, 2001. — 144 с. 

4. Савельева, Н. Настольная книга 
педагога‑психолога детского образовательного 
учреждения / Н. Савельева. — Ростов‑на‑Дону : 
Феникс, 2005. — 320 с. 

5. Широкова, Г. А. Справочник до-
школьного психолога / Г. А. Широкова. — 
6‑е изд. — Ростов‑на‑Дону : Феникс, 2007. — 
315 с. 

 
 

 

 

 



50  |                                               «Мудрец. Педагогический навигатор» * № 09 * Июнь  2026 г.  

 

 

Педагогические условия овладения графическими навыками младшими школьниками 

Васильева Оксана Анатольевна 
учитель начальных классов 
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№102 им. Героя Советского Союза Георгия Бочарникова 
 

Аннотация. Статья посвящена педаго-
гическим условиям формирования графических 
навыков у младших школьников. Раскрыта вза-
имосвязь речевых, зрительных, моторных и 
пространственных функций в процессе овла-
дения письмом, обозначены типичные трудно-
сти учащихся и их влияние на обучение. Пред-
ставлены приёмы (штриховка, обводка, кон-
струирование букв и др.) и условия развития 
навыков (развивающая среда, поэтапность, 
контроль педагога), направленные на совер-
шенствование мелкой моторики и координа-
ции «глаз‑рука». Материал полезен учителям 
начальных классов и специалистам сопровож-
дения. 

Ключевые слова: графические навыки; 
младшие школьники; зрительно‑моторная ко-
ординация; мелкая моторика; педагогические 
условия. 

Известно, что от успешного овладения 
графическими навыками во многом зависит 
весь ход дальнейшего обучения ребёнка в 
школе. В практике обучения хорошо известны 
случаи, когда дети с большим трудом овладе-
вают письмом. Эти затруднения различны по ха-
рактеру, связаны с индивидуальными особен-
ностями детей. 

Нарушения письма является наиболее 
распространённой формой речевой патологии у 
учащихся начальных классов общеобразова-
тельной школы и, по данным разных авторов, 
становятся причиной неуспеваемости у 10-30 % 
младших школьников. 

Исследования последних лет указывают 
на взаимосвязь трудностей овладения навыком 
письма у младших школьников не только с 
недоразвитием речи, но и с несформированно-
стью ряда гностических и моторных функций, 
принимающих участие в осуществлении про-
цесса письма. Неподготовленность к письму, не-
достаточное развитие мелкой моторики, зри-
тельного восприятия, внимания может привести 
к возникновению негативного отношения к 
учёбе, тревожного состояния ребёнка. 

Поэтому в младшем школьном возрасте 
важно развивать механизмы, необходимые для 

овладения письмом, создавать условия для 
накопления ребёнком двигательного практиче-
ского опыта, развития навыков ручной умелости 
и изобразительной деятельности. Известно, 
именно к 7 годам в основном заканчивается со-
зревание соответствующих зон головного мозга, 
отвечающих за развитие мелких мышц кисти 
руки. 

Письмо представляет собой сложную 
форму речевой деятельности, многоуровневый 
процесс. В нём принимают участие анализа-
торы: речеслуховой, речедвигательный, рече-
зрительный, общедвигательный. Между ними в 
процессе письма устанавливается связь и взаи-
мообусловленность.  

Структура этого процесса определяется 
этапом овладения навыком, задачами и харак-
тером письма. Письмо начинается с побужде-
ния, мотива, задачи. В процессе письма пишу-
щий должен сохранить нужный порядок написа-
ния фразы, сориентироваться на том, что он уже 
написал и что ему предстоит написать. 

Одной из сложнейших операций письма 
является анализ звуковой структуры слова. 
Чтобы правильно писать слово, надо опреде-
лить его звуковую структуру, последователь-
ность и место каждого звука. Звуковой анализ 
слова осуществляется совместной деятельно-
стью речеслухового и речедвигательного анали-
заторов. Большую роль при определении харак-
тера звуков и их последовательности в слове иг-
рает проговаривание: громкое, шепотное или 
внутреннее. 

Особенно большое значение имеет про-
говаривание слов при формировании навыков 
правописании орфограмм, не контролируемых 
орфографическими правилами. На начальных 
этапах овладения навыками письма роль прого-
варивания очень велика. Оно помогает уточнить 
характер звука, отличить его от сходных звуков, 
определить последовательность звуков в слове. 
В дальнейшем с развитием навыков письмен-
ной речи необходимость в послоговом прогова-
ривании слов исчезает и появляется лишь в мо-
мент каких-либо орфографических затрудне-
ний. 
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Двигательный навык — это освоенное 
умение решать тот или иной вид двигательной 
задачи; изучаемые движения нужно выполнить 
не один раз. Ребёнку даётся задание: опознать 
букву в её связи с фонемой, слияние нескольких 
букв в слог, слияние нескольких слогов в слово, 
интеграция нескольких прочитанных слов в за-
конченную фразу или высказывание. 

 Каждое задание (операция) осуществля-
ется под сознательным контролем и требует, 
как бы отдельного умственного усилия. 

Следующая операция-соотнесение выде-
ленной из слова фонемы с определённым зри-
тельным образом буквы, которая должна быть 
отдифференцирована от всех других, особенно 
сходных графически. Для различия графически 
сходных букв необходим достаточный уровень 
сформированности зрительного анализа и син-
теза, пространственных представлений. Анализ 
и сравнение буквы не является для ребёнка про-
стой задачей. 

Затем следует моторная операция про-
цесса письма – воспроизведение с помощью 
движений руки зрительного образа буквы. 

Графический навык или графические уме-
ния – сложный координационный навык, требу-
ющий слаженной работы мелких мышц руки, 
правильной координации движений всего тела. 

Письменная речь, в отличие от устной, 
формирующейся в процессе живого общения, с 
самого начала является сознательным произ-
вольным актом, в котором средства выражения 
выступают как основной предмет деятельности. 
Таким образом, для успешного усвоения про-
цесса письма необходима не только работа над 
координацией средних и крупных мышц, но и 
система «глаз-рука», ритмической организа-
цией движений. 

В.А. Сухомлинский писал, что истоки спо-
собностей и дарования детей на кончиках паль-
цев. От них, образно говоря, идут тончайшие ру-
чейки, которые питают источник творческой 
мысли. Чем больше уверенности в движениях 
детской руки, тем тоньше взаимодействие руки 
с орудием труда, сложнее движения, необходи-
мые для этого взаимодействия, ярче творческая 
стихия детского разума. 

С того момента, когда в руки ребёнка по-
падает карандаш, а это случается довольно 
рано, он с   большим удовольствием рисует им 
на бумаге всё, начиная со штрихов и каракулей. 
Постепенно развиваясь, ребёнок переходит к 
схематическому изображению на листе сначала 

отдельных предметов (росчерки), а затем и це-
лых графических рассказов. «Смысловой» жест 
лежит в основе рисунка, а затем и письма. Для 
становления каллиграфического письма важно 
поставить выразительный жест, штрих, линию, 
где данная задача решается при обработке рос-
черков. 

Главное для ребёнка - усвоить общий 
ритм и направление движений. Важно, чтобы 
становление каллиграфии шло от крупного 
смыслового жеста, через его линизацию к паль-
цевой графике. Ребёнку очень важно натрени-
ровать руку для письма. Но тренировка должна 
проходить для него незаметно, интересно и ве-
село, будить у ребёнка воображение. Нельзя 
недооценивать значение графических упражне-
ний для детей. Именно они положительно вли-
яют на развитие мелких мышц пальцев рук и 
точности в движении руки. При упражнении 
тренируется не сам по себе рабочий орган – су-
ставы, кости и мышцы, а определённый круг де-
ятельности этого органа, управляемый мозгом. 
Сначала движения выверяются зрением, при-
стальной слежкой за ним «во все глаза», а по-
том, благодаря тому что движение всё же уда-
ётся более или менее правильно выполнять под 
«надзором глаз», направляется и убыстряется 
выработка окончательных коррекций всех дви-
жений с помощью мышечно-суставной пропри-
оцептрированной чувствительности «мышечно-
суставных» увязок. 

Поэтому, для начала обучения письму в 
квадрате, а затем на строке, нужно дать ребёнку 
усвоить эти понятия до автоматизма. 

В момент письма у ребёнка не будет вре-
мени размышлять, куда направлять движения 
руки. Здесь и будет необходима готовность мо-
торики глаза к восприятию строки и координа-
ции системы «глаз-рука». Эта проблема осо-
бенно остра у детей после семилетнего воз-
раста, так как самооценка уже возникла, и не-
успех сильно ранит ребёнка. 

Навык — это обычно простые движения 
или действия с предметом, орудием, инстру-
ментом. Любая деятельность осуществляется 
системой специальных навыков. Для развития 
тонкой ручной координации важно, чтобы ребё-
нок систематически занимался разнообраз-
ными видами ручной деятельности. Это рисова-
ние, аппликация, выкладывание узоров из мо-
заики, конструирование из некрупных деталей, 
требующих крепление.  
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Причинами «плохого письма» являются 
недостаточное развитие мелкой моторики пи-
шущей руки, несформированность графиче-
ского навыка, отсутствие произвольности в 
управлении действиями зрительного анализа, 
зрительно- двигательной координации движе-
ний руки, навыков пространственной ориента-
ции, отсутствия интереса к графическим упраж-
нениям.  

 Вследствие чего необходимо выявить эф-
фективные педагогические условия овладения 
графическими навыками младшими школьни-
ками. 

 Жизнь ребёнка необходимо организо-
вать таким образом, чтобы в его повседневной 
практической деятельности развивалась точ-
ность движений руки, ловкость пальцев, сила 
кисти. А развивающая среда являлась стимуля-
тором и движущей силой для успешного овла-
дения графическими навыками. Понятие 
«среда» включает в себя пространство жизнеде-
ятельности ребёнка, это те условия, в которых 
протекает его жизнь, формируется его личность. 
Её постоянно необходимо пополнять и обнов-
лять, только тогда среда будет способствовать 
развитию графических навыков у детей. 

При подготовке младших школьников  к 
овладению графикой письма важно использо-
вать хорошо известные  в педагогической прак-
тике упражнения, изменять способ их выполне-
ния с целью более акцентированного, избира-
тельного  воздействия на развитие координа-
ции движений, пространственных представле-
ний, чувства ритма и ручной умелости: это физи-
ческие упражнения, направленные на подго-
товку ребёнка к овладению графикой письма, 
которые можно использовать при  проведении 
физкультминуток, на уроках физкультуры, пере-
менах, прогулке. 

Для развития графических навыков важ-
ным является сформированность навыков учеб-
ной работы. 

Первый навык - посадка при письме: 

− ребёнок сидит за партой, голова прямо, 
слегка наклонена у правшей налево (расстояние 
между туловищем и краем парты 3-5 см.), оба 
плеча должны быть на одной высоте; ноги со-
гнуты под прямым углом в коленях, опираются 
всей ступнёй на пол или подставку для ног; 

− руки при письме лежат так, чтобы локти 
немного выступали за край парты и находились 
на расстоянии 10 см. от туловища (рука, не заня-
тая письмом, не должна лежать на коленях); 

− тетрадь располагается наклонно влево 
так, чтобы нижний край угла был напротив 
груди; 

− свободной рукой ребёнок придержи-
вает тетрадь и по мере заполнения страницы пе-
редвигает её этой рукой вверх, при этом нижний 
угол страницы направлен к средине груди ре-
бёнка. 

Если ребёнок при выполнении графиче-
ских упражнений неправильно сидит за партой, 
это ведёт к значительному увеличению статиче-
ской нагрузки на мышцы спины, плечевого по-
яса и приводит к повышенной утомляемости. 

Неправильная посадка за партой влечёт 
за собой серьёзные нарушения в здоровье: ис-
кривление позвоночника, снижение зрения, за-
болевание внутренних органов. 

Второй навык-как правильно удерживать 
ручку: 

− при письме шариковую ручку следует 
держать под углом 50-60 градусов (противопо-
ложный конец ручки направлен к плечу тремя 
пальцами большим, указательным и средним - 
большой и средний удерживают ручку, а указа-
тельный придерживает её сверху, при этом 
надо помнить, что ручку надо держать сво-
бодно, не зажимать её крепко и не прогибать 
сильно указательным пальцем; 

− расстояние от пишущего шарика до ука-
зательного пальца должно быть 2 см; 

− опорой кисти при письме служит ногте-
вая фаланга несколько согнутого мизинца и 
нижняя часть ладони; кисть руки большей ча-
стью своей ладони должна быть обращена к по-
верхности стола. 

Существуют определённые причины не-
правильного формирования графических навы-
ков: 

− неправильное положение пальцев: ре-
бёнок держит пишущий предмет «щепотью», 
собрав пальцы «горсточкой»; либо рука сжата в 
кулак, большой палец значительно ниже указа-
тельного, ручка лежит не на среднем, а на ука-
зательном пальце; 

− неправильное положение пальцев отно-
сительно пишущего предмета (ребёнок держит 
ручку слишком близко или слишком далеко к 
нижнему кончику); 

− неправильном положении руки (кисть 
вывернута так, что верхний кончик ручки 
направлен в сторону или от себя; кисть при 
письме зависает над партой, зависает локоть); 
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− неправильном движении руки (кисть 
жестко фиксирована на месте, двигаются только 
пальцы, локоть фиксирован на месте); 

− слишком сильный – чаще или реже сла-
бый нажим при письме; 

− неправильное положение тела (ребёнок 
принимает неудобную позу, изгибая тело в сто-
рону, подкладывая под себя ногу, приподнима-
ется со стула). 

  В результате на листе получаются изви-
листые неровные линии, возникают трудности с 
изображением мелких деталей письма, плохо 
выдерживается нужное направление линий. 

Таким образом, основным направлением 
в успешном овладении графическими навы-
ками младшими школьниками, является обуче-
ние посредством уроков при рационально орга-
низованной развивающей среде, включающей 
работу над зрительно-пространственным 

восприятием, зрительной памятью, зрительно-
моторной координацией. 

Необходимо определить эффективные 
педагогические условия. Обращается внимание 
на такие условия, как закрепление навыков 
учебной работы в процессе выполнения графи-
ческий упражнений, подготовка к обучению 
зрительно-моторной и зрительно-простран-
ственной   координации, развитие пальчиковой 
моторики с помощью подготовительных упраж-
нений, усложнение работы с карандашом (руч-
кой), развитие конструктивного праксиса, сло-
весное комментирование.  

С этой целью используются вспомогатель-
ные приёмы: копирование, обводка по контуру, 
штриховка, составление букв из элементов, кон-
троль педагога, анализ. 

На уроках для активизации ряда психиче-
ских процессов (восприятия, памяти, воображе-
ния, внимания) можно включать разнообраз-
ные задания. 

Виды заданий, по обучению графическим навыкам первоклассников. 

Цель заданий Вид заданий 

1. Откорректировать недо-
статки в развитии зрительного 
восприятия 

а) перерисуй рисунок так, как ты его видишь; 
б) перерисуй фигуру по точкам согласно образцу 

(«Письмо по точкам»); 
в) выдели из ряда фигуры, буквы, цифры, похожие по 

конфигурации; 
г) дорисуй фигуры, буквы, цифры до заданного об-

разца; 
д) прибавь и убавь элементы определённой буквы; 
е) допиши недостающие элементы 

2. Откорректировать недо-
статки в развитии зрительно-мо-
торной координации 

а) лепка из пластилина, с использованием мелких де-
талей; 

б) вырезание из бумаги; 
в) штриховка графических элементов, провести пря-

мые, наклонные, ровные, параллельные линии; изобразить 
полуовалы, овалы, круги 

При выполнении таких заданий необхо-
димо соблюдать заданное расстояние между 
линиями, это одновременно развивает глазо-
мер. Развитие мелкой пальцевой моторики осу-
ществляется в определённых видах деятельно-
сти: лепка, аппликация. Всё это ведёт к разви-
тию не только зрительно-моторной координа-
ции, но и к развитию зрительно -пространствен-
ного восприятия. Используется метод словес-
ного анализа при написании сходных при срав-
нении букв. Данные виды заданий вызывают 
устойчивый интерес детей к графическим 
упражнениям. 

Таким образом, вышеперечисленные 
приёмы обучения являются эффективными 
средствами для успешного формирования, раз-
вития и закрепления графических навыков в ра-
ционально организованной развивающей 
среде. 
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Аннотация. Сценарий праздника «Сча-

стье рядышком живёт» (ко Дню семьи, любви 
и верности) построен вокруг героев «Просто-
квашино»: через их диалоги раскрываются цен-
ности семьи, дружбы и преемственности по-
колений. В программу входят музыкальные но-
мера, стихи, игровые эпизоды и сюжет о вос-
становлении семейной реликвии — он симво-
лизирует связь времён. Сценарий решает вос-
питательные задачи и способствует сплоче-
нию детей, педагогов и родителей. 

Ключевые слова: праздник в ДОУ; День се-
мьи, любви и верности; семейные ценности; 
дружба; музыкальные номера. 

Центральная стена сцены на  театральной 
площадке украшена баннером с изображением 
деревни Простоквашино. Вдруг слышится шум 
города, сигналы машин и скрежет их  тормозов. 
По дорожке к сцене идут ведущие праздника 
кот Матроскин и пёс. Шарик взъерошено возму-
щается и жалуется Матроскину. Кот слушает его 
с невозмутимым видом. 

Шарик: И что они нашли хорошего в со-
временном мире? Всюду выхлопные газы от ма-
шин,  светофоры, раскалённый бетон, суета! Б-
р-р-р-р-р! Ужас! 

Матроскин: Шарик, ну ты просто какой-то 
дикарь, вспомни, дядя Фёдор говорил, что это 
ПРОГРЕСС, на дворе 21 век! 

Шарик: Зачем он нужен этот прогресс! 
Птицы не поют, рыбы не плавают, зайцы не бе-
гают! 

Матроскин: Шарик, нужно  жить в ногу со 
временем. 

Шарик: Я просто наше Простоквашино 
люблю! 

Матроскин: Ну и люби, кто тебе не даёт. 
Вот сейчас вернёмся домой и люби… хватит ша-
стать по белу свету на мир смотреть, а то уж за-
были как Родина выглядит! 

Шарик:  
Расплескалось солнце над Россией, жадно 

пьёт росу с живых цветов. 
А под этим небом синим-синим - голоса 

весёлых родников. 
Чуть заметна дымка голубая. Лес стоит, 

как терем расписной. 
В этой красоте я утопаю, стая птичья 

вьётся надо мной. 
Я воскликну – Ты моя Россия, край завет-

ный, родина моя! 
И глаза слезою оросило… Как же не лю-

бить тебя, Земля!  
1.Композиция: «Дорога к солнцу» испол-

няют дети 6-7 лет  
Матроскин: Слушай, да ты прям поэт,… ка-

кие мы с тобой талантливые! 
Я вышивать умею, а ты стихи придумыва-

ешь, вот что значит САМОРОДКИ! 
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Шарик: Да, это ты верно заметил. Русь все-
гда талантами славилась, да гостеприимством, 
вот послушай, что у меня снова получилось: 

У каждого русского, друзья,  хлебосольная 
семья. 

Вроде, с чая всегда начинаем, а потом все 
на стол выставляем. 

Что есть в печи – все на стол мечи!  
Гостеприимство русское разносольнов-

кусное! 
Матроскин: Да Шарик, тоска по Родине 

пробудила в тебе талант. Не думал я, что ты у нас 
такая чувствительная творческая натура.  

2.Композиция: «Ладушки, да ладушки» 
исполняют дети 4-5 лет 

Матроскин: Что-то тоскливо без дяди Фё-
дора. Пауза.  

Помнишь, как мы с ним в поле ходили, да 
лошадь ловили. Здорово было! 

Шарик: Помню, помню, ты под деревом 
лежал, да хвостом своим махал, а мы с дядей 
Федором по всему полю её ловили, да в ко-
нюшню пытались  загнать. Ох и намаялись  мы с 
ней… 

Матроскин: Молодцы, лошадь в хозяй-
стве пригодится.   

3.Композиция: «Молодая лошадь» испол-
няют дети 5-6 лет. 

Матроскин: Да…  были времена. Дядя Фё-
дор приезжал по хозяйству помогал, а сейчас 
только по телефону его и видим.  

Шарик: Вот это да, раньше мы по теле-
фону только говорили, а нынче и увидеть всех 
можем. О техника до чего дошла! 

Матроскин: Это не техника дошла,  а как 
дядя Фёдор говорил НАНО ТЕХНОЛОГИИ при-
шли - вот! 

Шарик: Какое слово, б-р-р-р-р. Не хотел 
бы я с ними встретиться. 

Матроскин: С кем? 
Шарик: Ну, с ними, нано…технологиями. 
Матроскин: Шарик, ну ты прям лес дрему-

чий. Нано технология это наука такая. Она зани-
мается разработкой и использованием крошеч-
ных материалов и устройств. Нельзя стоять на 
месте, надо развиваться и принимать все, что 
предлагает окружающий мир. Вспомни своё фо-
торужьё. Как ты учился им пользоваться. Ведь 
всё получилось! 

Шарик: Да, получилось. Ружьё-то мне 
пользу принесло!  

Сколько я фото сделал и отправил в жур-
нал…,  все смогли увидеть, какое у нас красивое 

Простоквашино. А технологии эти, что полез-
ного принесут? 

Матроскин: Они помогут всему миру по-
казать, какая у нас замечательная жизнь! Какая 
в России природа, какие отзывчивые и гостепри-
имные люди, познакомят всех с нашими тради-
циями и историей.  

Вместе: Приезжайте к нам в Простоква-
шино! 

4.Песня: «Бирюзовые глаза у моей Рос-
сии» исполняет солист 

Шарик: Слушай Матроскин, мы тут с тобой 
лирику развили, а кушать-то хочется, слышишь, 
как у меня урчит в брюхе? Слышится урчание го-
лодного желудка. Может мне на охоту сходить, 
да дичи принести? 

Матроскин: Шарик, отсталый ты пёс, не 
модно нынче дичь готовить.  

Шарик: Не понял… 
Матроскин: Нужно связаться с нутрицио-

логом и он скажет, что тебе лучше съесть, что не 
навредит твоему организму и от чего ты не по-
толстеешь. 

Шарик: Матроскин, где ты нахватался этой 
ерунды! Был кот как кот, а теперь какой-то за-
нуда. 

Матроскин: Это не бред. Раньше были по-
пулярны диетологи, а теперь нутрициологи. Я за 
модой слежу. На просторах интернета можно 
что угодно найти и узнать, было бы желание и 
время. 

Шарик: Слушай, найди время и приготовь 
хотя бы какую-нибудь кашу.ф 

Матроскин: Шарик, не галди. Сейчас 
мультиварку включу, всё и приготовится, не зря 
её дядя Фёдор подарил.  

5.Композиция: «Кашка» исполняют дети 
6-7 лет. 

Шарик подбегает к кастрюле и делает вид, 
что кушает большой шумовкой. 

Шарик: Вот это каша! Каша-вкусняша! 
Матроскин: Видишь, тебе тоже нравиться 

пользоваться благами современного мира. Эта 
мультиварка и не такое может приготовить. 

Шарик: Как же так? Раньше на Руси всё в 
печи готовили. Было сытно и вкусно. 

Матроскин: Времена другие. Печки ни-
кому не нужны. В мультиварке можно супы, 
каши приготовить, йогурт сделать и даже пирог 
испечь. Не знаю на счёт сытости, но все очень 
даже вкусно получается. 

Шарик: Лучше пирогов из печи ничего нет! 
Ты меня Матроскин не убедил! 
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6.Песня: «Сушки-ватрушки» исполняют 
солисты старшей группы. 

Шарик: Вот видишь, лучше пирогов из 
печи ничего нет! 

Матроскин: Шарик, я тебе ещё раз го-
ворю, пища должна быть полезной,  

лёгкой и низкокалорийной. Если ты бу-
дешь есть все подряд, твой организм быстро 
выйдет из строя, и ты будешь болеть! 

Шарик: Какая ерунда! У меня всё со здо-
ровьем  в порядке! Солнце, воздух и вода мои 
лучшие друзья! И вообще с фигурой у меня всё 
в порядке в отличие от некоторых… 

Матроскин: Ты это на кого намекаешь?  
Шарик: Я не намекаю, а говорю, Матрос-

кин, займись спортом у тебя есть лишний вес! 
Кот начинает фырчать, сердиться и  кидаться на 
Шарика. 

Герои разбегаются в разные стороны. 
7.Композиция: «Топни ножка моя» испол-

няют дети 4-5 лет. 
Дядя Фёдор: Шарик, Матроскин вы где? 

Куда все подевались?  Они, наверное, опять по-
ссорились. Интересно, что на этот раз стало при-
чиной их ссоры? 

С криками ура на сцену забегает Матрос-
кин. 

Матроскин: Ура, наш любимый дядя Фё-
дор приехал! Обнимаются. 

Дядя Фёдор: Да, ладно тебе, лучше скажи, 
где Шарик? 

Матроскин: Вон идет, любитель природы, 
спаниель несчастный. 

Шарик: Дядя Фёдор приехал! А я тут, гри-
бов собрал. Матроскин, давай мериться. Худеть 
и спортом заниматься будем вместе! 

Матроскин: То-то же. Давай свои грибы 
супчик сварим, да с картошечкой пожарим!  

Шарик: Матроскин, дай лапу! Друзья по-
жимают друг другу лапы и обнимаются. 

Дядя Фёдор: Дружба – это дар нам свыше, 
дружба – это свет в окне; 

Друг всегда тебя услышит, он не бросит и 
в беде. 

Но не каждому дано знать, что дружба 
есть на свете, 

Что с друзьями жить легко, веселее с ними 
вместе. 

Кто без друга прошагал по дороге жизни 
этой, 

Тот не жил – существовал. Дружба – это 
мир планеты. 

Ведущие остаются на первой линии сцены 
и присаживаются на её край. 

8.Композиция: «Леопольд» исполняют 
дети 5-6 лет. 

Шарик: дядя Фёдор, ты нам что-нибудь 
интересное привёз?  

Дядя Фёдор: Да привёз! Какой у тебя  нюх 
отличный! Как у ищейки! 

Попробуй определить, не заглядывая, что 
там находится.  

Шарик: Пахнет стариной, (нюхает) мас-
лом. 

Матроскин: Сливочным? Может там что-
то вкусненькое? 

Шарик: Да, какое сливочное… машинное, 
тебе только-бы поесть! 

Дядя Фёдор: Не ссорьтесь. Ты прав Шарик 
этот предмет старинный, смотрите, что тут есть. 
Открывает короб и достаёт старинные часы на 
цепочке. 

Шарик: Что это? 
Матроскин: Шарик, ты чего это же часы. 
Часы бывают разные, есть детские, есть 

важные.  
Будильники пузатые,  настенные глаза-

стые, 
Карманные почтенные, наручные 

надменные, 
Бегут они по кругу и всё им нипочём. 
Шаги часы-минуты чеканят день за днём. 
Приносят пользу всякие нам ходики-дру-

зья. 
Жить помогают собрано, секундами 

звеня. 
Шарик: Какие красивые, только они не ти-

кают 
Дядя Фёдор: Да, к сожалению, они давно 

не ходят, сломались. 
Матроскин: Так их нужно отремонтиро-

вать. Только в Простоквашино мастерской нет.  
Шарик: Слушай, Матроскин, ты говорил, 

что в интернете можно узнать любую информа-
цию, давайте зададим вопрос и получим ответ. 

Дядя Фёдор: Точно, как я сам  не доду-
мался! Так, открываю ЯНДЕКС, Алиса, кто может 
отремонтировать старинные карманные часы? 

Из динамиков слышится голос Алисы - по-
мощницы браузера ЯНДЕКС. 

Алиса: При поломке механическую часть 
часов может отремонтировать часовых дел ма-
стер. Если же часы старинные и поломались  
очень давно, ремонт осуществляют ФИКСИКИ. 
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Шарики и Матроскин: А кто такие Фик-
сики? 

Матроскин: Это маленькие человечки. 
Они занимаются ремонтом бытовой техники и 
не только. Смотрите, а вот и они! 

9.Композиция: «Фиксики» исполняют 
дети 6-7 лет. 

Дядя Фёдор: (прикладывает часы к уху) 
Ура, заработали!!! Это часы моих предков, пред-
ставляете, сколько они всего видели и помнят!  

Прадед мой воевал, был в Берлине, и од-
нажды, в начале весны,  

После боя друзья фронтовые подарили 
прадеду часы.  

Я нашёл их довольно недавно, разбирал я 
чердак и нашёл,  

Постарели они - ну и ладно, крутанул пару 
раз - не завёл…  

Мне они дороги - и как память, и как вещь, 
что особо ценна, -  

Ежегодно девятого мая поздравляют с По-
бедой меня! 

10.Песня: «Победная весна 45» испол-
няют взрослые и ребёнок.  

Матроскин: Вот это часы! Вот это память! 
Шарик: А мне всё-таки интересно, как они 

устроены, как они работают. 
Дядя Фёдор: Ну, если очень интересно, то-

гда смотрите… 
11.Композиция: «Часики» исполняют дети 

средней группы. 
Дядя Фёдор: Друзья, спасибо вам за то, 

что помогли отремонтировать часы! Ведь они 
наша семейная реликвия и  дороги каждому из 
нас!  

Матроскин: Да, пожалуйста, обращай-
тесь! Всегда рады помочь! 

Шарик: Мы тут с Матроскиным недавно 
помогали нашим соседям. Они вызвали бульдо-
зер для работ во дворе, а он сломался. Где-то в 
пути потерялся всего один винтик, и мы всей де-
ревней его искали.  

Матроскин: И нашли! 
12.Композиция: «Винтик» исполняют вос-

питанники старшей группы. 
Дядя Фёдор:  Как здорово, что у меня есть 

вы, мои любимые друзья! С вами не страшна ни-
какая беда, вы всегда выручите и поможете. Мы 

с вами стали одной большой семьёй, смотрите, 
а вот и мои мама с папой приехали!!!  

Матроскин и Шарик: Ура! Наши родители 
приехали! 

По дорожке на сцену идут родители маль-
чика-ведущего. 

Мама: Здравствуйте, наши дорогие! Как 
вы повзрослели, похорошели!  

Папа: Да, если бы у меня была вторая 
жизнь, то прожил бы я её в Простоквашино. 

Все герои: Приезжайте к нам в Простоква-
шино! 

13.Композиция: «Где живут улыбки» ис-
полняют дети 6-7 лет. 

Шарик: Ну вот, все в сборе. Каждый занят 
своим делом. Какое это счастье, когда все дома! 

Матроскин: Что может быть семьи до-
роже? Теплом встречает отчий дом, 

Здесь ждут тебя всегда с любовью, и про-
вожают в путь с добром! 

Шарик: Любите! И цените счастье! Оно 
рождается в семье, 

Что может быть ее дороже на этой сказоч-
ной земле! 

14.Песня: «Счастье рядышком живёт» ис-
полняют солисты. 
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Мастер‑класс для родителей «Вместе дело спорится»: практико‑ориентированная модель  

поддержки семейного трудового воспитания дошкольников 

Напсо Татьяна Юрьевна 
воспитатель 

МБДОУ ДС №20 «Ивушка» с.Цыпка Туапсинского муниципального округа 
 
Аннотация. В статье представлен ма-

стер‑класс для родителей «Вместе дело спо-
рится», направленный на формирование у до-
школьников ответственного отношения к 
труду через совместную деятельность. Рас-
крыты принципы организации детского 
труда, возрастные рекомендации для детей 
3–7 лет, типичные ошибки родителей и спо-
собы их преодоления. Описана практическая 
часть (мини‑мастерские, приёмы мотивации, 
алгоритмы распределения обязанностей), а 
также инструменты для закрепления резуль-
татов в семье.  

Ключевые слова: трудовое воспитание 
дошкольников; совместная трудовая дея-
тельность; ФОП ДО; работа с родителями; 
формирование ответственности. 

Современное дошкольное образование 
ориентировано на целостное развитие личности 
ребёнка, в котором трудовое воспитание зани-
мает значимое место. Актуальность обращения 
к вопросам формирования у дошкольников от-
ветственного отношения к труду обусловлена 
требованиями действующей нормативной 
базы: в ФОП ДО трудовое воспитание выделено 
в качестве самостоятельного и важного направ-
ления воспитательной работы. При этом ключе-
вой задачей выступает не столько формирова-
ние элементарных трудовых навыков, сколько 
становление ценностного отношения к труду, 
осознание его общественной значимости и лич-
ной необходимости. 

Особую роль в решении данной задачи иг-
рает семья, выступающая первичным институ-
том социализации и важнейшим пространством 
практического освоения ребёнком трудовых ро-
лей. Дошкольный возраст является сензитив-
ным периодом для становления волевых ка-
честв, развития способности ставить цели и до-
водить начатое до конца, а также формирова-
ния бережного отношения к результатам соб-
ственного и чужого труда. Отсутствие в этот пе-
риод условий для посильного трудового опыта 
способно привести к формированию пассивной 
позиции или даже негативного отношения к лю-
бой деятельности в будущем. 

Эффективность трудового воспитания су-
щественно возрастает при условии единства 
подходов дошкольного образовательного учре-
ждения и семьи: когда педагогические усилия 
воспитателей получают поддержку и закрепле-
ние в повседневной семейной практике. Вместе 
с тем на практике родители нередко сталкива-
ются с рядом затруднений, снижающих воспита-
тельный потенциал семейного труда. К числу 
наиболее распространённых проблем относятся 
дефицит времени, проявления гиперопеки, рас-
согласованность позиций взрослых членов се-
мьи относительно допустимых форм детского 
участия в труде, а также недостаток осознанных 
педагогических стратегий и личного примера. В 
этих условиях особую ценность приобретают 
просветительские и практико‑ориентированные 
формы работы с родителями, предоставляю-
щие им конкретные инструменты для организа-
ции совместной трудовой деятельности с ребён-
ком. 

Включение ребёнка в посильный труд 
способствует развитию целого комплекса зна-
чимых качеств и умений: навыков планирова-
ния и самоконтроля, способности к сотрудниче-
ству, эмпатии и понимания ценности труда 
окружающих. Кроме того, целенаправленное 
возрождение и конструирование семейных тру-
довых традиций — таких как совместные суб-
ботники, дежурства, рукоделие или сезонные 
трудовые дела — позволяет не только форми-
ровать трудовые компетенции, но и укреплять 
детско‑родительские отношения, транслируя 
социально значимые ценности в эмоционально 
привлекательной форме. 

Представленный в статье конспект ма-
стер‑класса «Вместе дело спорится» призван 
восполнить существующий запрос на прак-
тико‑ориентированные решения, обеспечиваю-
щие единство воспитательных воздействий дет-
ского сада и семьи в формировании у детей от-
ветственного отношения к труду. 

Цель: сформировать у родителей практи-
ческие навыки организации совместной трудо-
вой деятельности с дошкольниками, способ-
ствующей воспитанию ответственности и трудо-
любия. 
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Задачи: 
• познакомить родителей с принципами 

организации совместного труда детей и взрос-
лых; 

• продемонстрировать методы мотива-
ции дошкольников к участию в домашнем 
труде; 

• отработать на практике приёмы распре-
деления трудовых обязанностей с учётом воз-
растных возможностей ребёнка; 

• показать способы позитивного подкреп-
ления трудовых усилий ребёнка; 

• способствовать укреплению детско ро-
дительских отношений через совместную дея-
тельность. 

Целевая аудитория: родители (законные 
представители) детей дошкольного возраста. 

Ожидаемые результаты: 
• родители освоят практические приёмы 

организации совместного труда с дошкольни-
ками; 

• участники получат готовые алгоритмы 
выполнения различных трудовых поручений с 
детьми разных возрастов; 

• у родителей появится мотивация к внед-
рению новых форм семейного взаимодействия 
через труд; 

• укрепятся детско родительские отноше-
ния благодаря совместным полезным делам; 

• дети приобретут навыки самостоятель-
ности и ответственности через посильное уча-
стие в домашних делах. 

Материалы и оборудование: карточки с 
описанием трудовых поручений для детей раз-
ных возрастов; набор предметов для практиче-
ских заданий (кухонные принадлежности, ин-
струменты для ухода за растениями, материалы 
для ручного труда); фланелеграф или магнитная 
доска с карточками схемами этапов выполнения 
трудовых операций; листы бумаги, фломастеры, 
стикеры; небольшие поощрительные наклейки 
или жетоны для детей; фотоаппарат или смарт-
фон для фотофиксации процесса; бланки 
«Плана семейного трудового дня» для заполне-
ния. 

Ход мастер класса 
1. Вводная часть  
Ведущий: «Добрый вечер, уважаемые ро-

дители! Сегодня мы собрались, чтобы погово-
рить о том, как привить ребёнку любовь к труду 
через совместную деятельность. Тема нашего 
мастер класса — „Вместе дело спорится“. 

Давайте сначала обсудим: зачем ребёнку тру-
диться в семье? Поделитесь своими мыслями». 

Родители по кругу высказываются (2–3 
минуты). Ведущий кратко фиксирует ключевые 
идеи на доске. 

Ведущий: «Замечательно, вы назвали 
много важных причин. А теперь давайте сфор-
мулируем основные принципы организации 
совместного труда. Вот они: посильность и до-
ступность заданий для ребёнка; наглядность ре-
зультата труда; эмоциональная поддержка и по-
ощрение; постепенное усложнение задач; учёт 
интересов и склонностей ребёнка; регулярность 
и  систематичность. 

А теперь посмотрим короткие видеофраг-
менты — в первом примере родители дей-
ствуют грамотно, во втором — допускают 
ошибки. Давайте обсудим, что именно сделано 
правильно и где есть недочёты». 

Демонстрация видео (1–2 минуты). Об-
суждение: родители отмечают положительные 
моменты и ошибки, ведущий дополняет и обоб-
щает. 

2. Теоретический блок  
Ведущий: «Теперь давайте разберём, ка-

кие трудовые поручения подходят детям раз-
ного возраста. Начнём с младших дошкольни-
ков». 

Обзор возрастных возможностей (веду-
щий комментирует, родители задают вопросы): 

3–4 года: «Ребёнок может помочь 
накрыть на стол, полить цветы, собрать иг-
рушки. Например, мама говорит: „Давай вместе 
поставим чашки на стол. Ты возьмёшь малень-
кие, а я — большие“». 

4–5 лет: «Уже можно доверить протира-
ние пыли влажной тряпочкой, кормление ры-
бок, посадку луковиц. Мама подсказывает: 
„Возьми эту тряпочку, протри вот здесь, видишь, 
пыль исчезла!“». 

5–6 лет: «Ребёнок помогает готовить про-
стые блюда, убирает свою комнату, стирает мел-
кие вещи. Папа предлагает: „Давай испечём пе-
ченье? Ты будешь раскатывать тесто, а я выре-
зать фигурки“». 

6–7 лет: «Дошкольник может самостоя-
тельно приготовить бутерброды, помочь с убор-
кой, ухаживать за огородом на подоконнике. 
Мама хвалит: „Ты так аккуратно нарезал овощи! 
Теперь мы вместе сделаем салат“». 

Разбор типичных ошибок: 
Ведущий: «Часто родители говорят: „Да-

вай я сама сделаю, у тебя не получится“. Как вы 
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думаете, какой эффект это производит на ре-
бёнка?» 

Родители обсуждают (2–3 минуты), веду-
щий дополняет: «Правильно, ребёнок теряет 
уверенность в себе. Вместо этого лучше сказать: 
„Давай попробуем ещё раз, я тебе помогу“». 

Аналогично разбираются другие ошибки 
(критика, непоследовательность, отсутствие ин-
струкции, игнорирование успехов). 

3. Практическая часть  
Родители делятся на 3 группы, каждая по-

лучает задание организовать мини мастерскую. 
Группа 1: «Кулинарная мастерская» (при-

готовление бутербродов или фруктового са-
лата). 

Ведущий (обращаясь к группе): «Подбе-
рите безопасные инструменты — пластиковые 
ножи, разделочную доску. Составьте алгоритм: 
1) помыть фрукты; 2) нарезать кусочками; 3) вы-
ложить на тарелку; 4) украсить. Подумайте, как 
вовлечь ребёнка: „Выбери, какие фрукты мы 
возьмём?“ или „Ты будешь резать, а я склады-
вать в миску“». 

Родители выполняют задание, продумы-
вают сценарий взаимодействия. 

Группа 2: «Зелёный уголок» (уход за ком-
натными растениями). 

Ведущий: «Продумайте последователь-
ность: 1) проверить влажность почвы; 2) полить; 
3) протереть листья; 4) рыхлить. Как мотивиро-
вать ребёнка? Например: „Посмотри, цветок хо-
чет пить. Давай поможем ему!“ или „Ты будешь 
главным поливальщиком сегодня!“». 

Участники готовят мини сценку. 
Группа 3: «Творческая мастерская» (изго-

товление поделки из бросового материала). 
Ведущий: «Выберите материал — ко-

робки, бутылки, ветки. План: 1) придумать об-
раз; 2) подготовить детали; 3) склеить; 4) укра-
сить. Мотивация: „Давай сделаем домик для 
сказочного гнома! Ты вырежешь окна, а я сде-
лаю крышу“». 

Группа отрабатывает взаимодействие. 
Каждая группа демонстрирует мини 

сценку (5–7 минут), остальные наблюдают и 
фиксируют приёмы. 

4. Рефлексия и обсуждение  
Ведущий: «Давайте поделимся впечатле-

ниями. Группа 1, расскажите, какие приёмы вы 
использовали? Что было легко, а что сложно?» 

Представитель группы 1: «Мы решили, 
что ребёнок будет выбирать фрукты и 

выкладывать их на тарелку. Было непросто объ-
яснить, как резать безопасно». 

Ведущий: «Да, безопасность — важный 
момент. Можно использовать специальный дет-
ский нож. Другие группы, какие идеи есть?» 

Аналогично выступают группы 2 и 3. Веду-
щий дополняет и обобщает: «Вы заметили, как 
важно давать чёткие инструкции и хвалить за 
усилия?» 

 «Копилка семейных трудовых традиций»: 
родители записывают на стикерах идеи сов-
местных дел (например, «выпечка печенья по 
субботам», «уход за цветами на балконе», «ре-
монт книг в библиотеке»). Стикеры размеща-
ются на общем плакате. 

Ведущий: «А как фиксировать успехи ре-
бёнка? Можно вести „Дневник трудовых дости-
жений“: „Сегодня Ваня полил цветы без напо-
минания!“, или делать фотоальбом „Я помогаю 
маме“. Кто хочет поделиться своим способом?» 

Родители предлагают варианты, ведущий 
дополняет: «Отлично, можно ещё использовать 
наклейки — за каждое выполненное дело ребё-
нок получает звёздочку». 

Рекомендации для родителей после ма-
стер класса: начните с простых и интересных за-
даний, постепенно усложняя их; чётко объяс-
няйте задачу, показывая образец выполнения: 
«Смотри, как я делаю, теперь ты попробуй»; хва-
лите ребёнка за усилия, а не только за результат: 
«Ты так старательно протирал пыль, молодец!»; 
делайте акцент на радости совместного творче-
ства и взаимопомощи: «Как здорово, что мы 
сделали это вместе!»; учитывайте настроение и 
состояние ребёнка — не принуждайте к труду, 
если он устал или расстроен; создавайте тради-
ции совместных трудовых дел: «Каждое воскре-
сенье мы печём блины всей семьёй». 
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От детского сада к семье: игровые формы музыкального развития дошкольников 4–5 лет  

в работе с родителями 
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Аннотация. В статье представлен кон-

спект мероприятия музыкального руководи-
теля с родителями «Музыка — вместе весе-
лее!» для детей 4–5 лет. Раскрыты возраст-
ные особенности музыкального развития до-
школьников средней группы и показана роль се-
мьи в закреплении музыкальных умений. Прак-
тическая часть включает игровые приёмы (пе-
ние по ролям, ритмические игры, семейный ор-
кестр, танец с предметом), адаптированные 
под возможности детей 4–5 лет, а также го-
товые бытовые сценарии «музыкальных ми-
нут» для ежедневного использования в семье. 
Цель мероприятия — снять у родителей пси-
хологические барьеры и дать им простые ин-
струменты для поддержки музыкального раз-
вития ребёнка без специальной подготовки. 

Ключевые слова: музыкальное развитие 
дошкольников; игровая деятельность; работа 
с родителями;  семейное музицирование. 

Музыкальное развитие ребёнка в до-
школьном возрасте — не изолированная об-
ласть эстетического воспитания, а значимый 
компонент целостного формирования лично-
сти. В современных образовательных стандар-
тах (в том числе в ФОП ДО) подчёркивается цен-
ность эмоционально‑личностного опыта ре-
бёнка, а музыка выступает одним из наиболее 
естественных каналов его получения: она 
напрямую связана с переживаниями, регуля-
цией эмоционального состояния, развитием 
способности откликаться на художественный 
образ и взаимодействовать с окружающими. 

Для детей 4–5 лет (средняя возрастная 
группа) характерны важные возрастные особен-
ности, определяющие специфику музыкальной 
работы. В этот период активно развивается слу-
ховое восприятие: ребёнок способен различать 

контрастные музыкальные характеристики 
(громко — тихо, быстро — медленно, весело — 
грустно), узнавать знакомые мелодии, соотно-
сить характер музыки с простыми образами. 
Ритмическая сфера также становится более 
управляемой: дети могут удерживать неслож-
ный ритмический рисунок, повторять короткие 
ритмоформулы, действовать в общем ритме 
группы. При этом ведущим видом деятельности 
остаётся игра: именно в игровых условиях ребё-
нок 4–5 лет наиболее охотно проявляет инициа-
тиву, экспериментирует со звуком, пробует раз-
ные способы музыкального выражения. 

С точки зрения психологии развития, воз-
раст 4–5 лет — период становления произволь-
ности: ребёнок учится следовать простым пра-
вилам, удерживать задачу, действовать по оче-
реди, координировать движения под музыку. 
Эти умения напрямую связаны с развитием ре-
гуляторных функций, которые в дальнейшем 
становятся основой учебной успешности. Музы-
кально‑игровая деятельность естественным об-
разом поддерживает эту линию развития: пра-
вила игры задают понятные рамки, ритм орга-
низует движение и внимание, совместное музи-
цирование тренирует умение действовать в ко-
манде. 

Важнейшим пространством закрепления 
музыкальных умений и привычек становится се-
мья. Регулярные, но короткие музыкальные мо-
менты в быту (пение, ритмические игры, танцы 
вдвоём, простые импровизации на шумовых ин-
струментах) формируют у ребёнка положитель-
ное отношение к музыке, ощущение собствен-
ной успешности и ценность совместного дей-
ствия с близкими. При этом для родителей часто 
существует психологический барьер: убежде-
ние, что «нужно уметь петь», «иметь слух» или 
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«специально заниматься». Задача педагога — 
снять этот барьер, показать доступные приёмы 
и простые правила, которые делают семейное 
музицирование посильным и радостным. 

В рамках мероприятия для родителей ак-
цент сделан именно на игровых приёмах, соот-
ветствующих возрасту 4–5 лет: чёткие и простые 
правила, короткие отрезки деятельности, роле-
вые опоры («ты — зайчик», «мы — поезда»), че-
редование активных и спокойных форм. Такой 
подход позволяет родителям увидеть в музыке 
не дополнительную нагрузку, а естественный 
способ эмоционального контакта и развития ре-
бёнка. Представленный конспект ориентирован 
на практическую трансляцию этих идей: через 
пробы, обсуждение и готовые бытовые сцена-
рии родители получают инструменты для под-
держки музыкального развития ребёнка в по-
вседневной жизни. 

Конспект мероприятия музыкального 
руководителя с родителями «Музыка — вме-
сте веселее!» (для родителей воспитанников 
средней возрастной группы) 

Целевая аудитория: родители (законные 
представители) детей 4–5 лет. 

Цель: показать родителям простые игро-
вые приёмы музыкального развития ребёнка 4–
5 лет в семье, сформировать уверенность, что 
для этого не нужно специального музыкального 
образования. 

Задачи: 
• раскрыть возрастные особенности му-

зыкального развития детей средней группы; 
• познакомить с доступными формами 

совместной музыкальной деятельности (пение, 
движение, музицирование) и их пользой; 

• отработать на практике игровые при-
ёмы, подходящие именно для детей 4–5 лет; 

• дать готовые идеи для «музыкальных 
минут» в быту. 

Оборудование и материалы: ноутбук, ко-
лонка, подборка аудиозаписей (колыбельные, 
марши, плясовые, 2–3 простые песни для детей 
4–5 лет, шумовые эффекты); набор шумовых ин-
струментов (бубны, маракасы, треугольники, 
деревянные ложки, клавесы, коробочки с кру-
пой); карточки с короткими потешками и тек-
стами песенок; листы бумаги, фломастеры, сти-
керы; распечатанные чек листы «Музыкальные 
3 минуты в день». 

Ход мероприятия 
Музыкальный руководитель: Добрый ве-

чер, уважаемые родители! Сегодня мы говорим 

о детях 4–5 лет — это возраст, когда ребёнок 
уже многое повторяет, любит правила и «как по-
настоящему», но при этом ему очень важна 
игра. Для музыкального развития в этом воз-
расте не нужны сложные занятия: достаточно 
коротких, регулярных и весёлых моментов вме-
сте. Расскажите, пожалуйста, что ваш ребёнок 
4–5 лет делает под музыку? Танцует, подпевает, 
стучит чем- нибудь, просит включить одно и то 
же?» 
Родители по кругу называют 1–2 наблюдения. 
Музыкальный руководитель кратко фиксирует 
на доске: «кружится», «просит „ещё раз“», «сту-
чит ложкой», «подпевает конец фразы» и т. п. 

Музыкальный руководитель: «Видите, это 
уже настоящие музыкальные проявления. В 4–5 
лет у детей активно развивается способность по-
вторять, удерживать простой ритм, узнавать 
знакомые мелодии, эмоционально откликаться 
на разный характер музыки. Мы в детском саду 
используем это через игру. Сейчас покажу, как 
вы можете использовать те же принципы 
дома». 

Коротко (2–3 предложения на каждый 
пункт) поясняет пользу видов деятельности 
именно для средней группы: 

слушание: помогает различать марш/та-
нец/колыбельную, называть настроение («ве-
село», «спокойно»), узнавать 2–3 знакомые ме-
лодии; 

пение: тренирует дыхание на коротких 
фразах, чёткость согласных, умение подпевать 
припев; 

 движение: развивает координацию и 
умение менять движение по сигналу («быстро 
— медленно», «тихо — громко»); 

игра на инструментах: учит попадать в 
ритм, различать тембры (бубен/мара-
кас/ложки), действовать по очереди. 

Игра 1. «Поём по ролям» (пение в игре) 
Родителям раздают карточки с 2 корот-

кими песенками/потешками, удобными для 
подпевания. 

Формат: взрослый поёт куплет, ребёнок — 
припев или повторяющуюся фразу. 

Музыкальный руководитель даёт под-
сказки для возраста 4–5 лет: 

делайте фразы короткими (1–2 строчки), 
чтобы ребёнку было реально повторить; 

используйте «ролевой» приём: «ты — зай-
чик, я — медведь», «ты ведёшь поезд, я объяв-
ляю станции»; 
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не требуйте точности: важно, чтобы ребё-
нок хотел подпевать. 

Родители пробуют в парах (один — взрос-
лый, второй — ребёнок), затем 1–2 пары пока-
зывают мини вариант. Обсуждение: «Что полу-
чилось? Что смущало? Как ребёнок мог бы отре-
агировать?» 

Игра 2. «Ритм по сигналу» (ритм и внима-
ние). Музыкальный руководитель включает ко-
роткий фрагмент марша и показывает правило: 

 «Когда громко — хлопаем; когда тихо — 
качаем руками; когда пауза — замираем». 

Родители повторяют 1–2 раза. Затем 
усложнение для возраста 4–5 лет: вводится 
«ошибка» — педагог специально делает не то 
действие, а родители должны не повторять, а 
делать правильно. 

Обсуждение: «Это тренирует слуховое 
внимание и умение следовать правилу — как 
раз то, что важно в 4–5 лет. Дома можно играть 
с любыми звуками: „когда чайник засвистит — 
один хлопок“, „когда лифт приедет — два“». 

Игра 3. «Семейный оркестр: по очереди» 
(игра на инструментах). Мини группы по 3–4 че-
ловека получают 2–3 инструмента. Задача: сыг-
рать простой ритмический рисунок из 4 тактов, 
но не все сразу, а по очереди: 1 такт — первый, 
1 такт — второй и т. д. 

Музыкальный руководитель подсказы-
вает: «Для детей 4–5 лет очень важно правило 
„по очереди“. Это учит ждать, слышать других, 
быть частью команды». 

Каждая группа играет 20–30 секунд, 
остальные слушают и отмечают: «кто дождался 
своей очереди», «какой тембр был самым яр-
ким». 

Игра 4. «Танец с предметом» (движение и 
координация) 

Под весёлую плясовую родители в парах 
выполняют простые движения с «предметом»: 
платок, мяч, лента. Варианты: кружение с пред-
метом; передача предмета на сильную долю; 
остановка с предметом на паузу. 

Музыкальный руководитель комменти-
рует: «В 4–5 лет детям нравится „правильность“ 
и сюжет: „ты — фея с лентой“, „мы — поезда с 
флажками“. Это помогает удерживать внимание 
и координировать движение». 

3. Блок «Музыкальные 3 минуты в день»  
Раздача чек листа «Музыкальные 3 ми-

нуты для ребёнка 4–5 лет»: утро: песенка при-
ветствие + 30 секунд ритмичной зарядки («пру-
жинка», хлопки, притопы); дорога: одна 

короткая песня или потешка с движениями; 
ожидание: «ритм по сигналу» (на хлопки, шаги, 
предметы); купание: одна потешка с простыми 
движениями; вечер: одна спокойная мелодия 
или 1–2 строчки колыбельной. 

Обсуждение: «Выберите одну ситуацию, 
которую попробуете на этой неделе. Запишите 
на стикере: „В среду по дороге в сад споём…“». 
Родители фиксируют свой выбор. 

Круглый вопрос: «Какой один приём вы 
точно попробуете дома и когда?» Родители по 
очереди называют 1 фразу (например, «Завтра 
по дороге споём „Едет, едет паровоз“», «Вече-
ром сделаем „оркестр по очереди“ из ложек»). 

Музыкальный руководитель подводит 
итог: «Для детей 4–5 лет музыка — это про по-
нятные правила, короткие отрезки и радость от 
того, что „я умею как взрослый“. Не нужно 
устраивать концерт: достаточно 3 минут в день, 
но регулярно и с удовольствием. Ваш голос, ваш 
ритм, ваше внимание — это и есть самое ценное 
музыкальное воспитание». 

Раздача памятки «Простые правила се-
мейного музицирования для детей 4–5 лет»: 
пойте не громко, чтобы не напрягать голос; вы-
бирайте короткие фразы с повторами; давайте 
чёткое правило игры («по очереди», «на хло-
пок», «когда пауза — замираем»); отмечайте 
старание, а не точность: «Ты дождался своей 
очереди — молодец!», «Мне нравится, как ты 
ритмично стучал!»; чередуйте спокойные и ак-
тивные музыкальные моменты. 
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«Весёлые старты: мы — одна команда!»: спортивное развлечение в средней группе  
как средство укрепления детско‑родительских отношений 

Дельнова Ирина Александровна 
инструктор по физической культуре 

МАДОУ ДС № 23 «Родничок» г. Туапсе 
 
Аннотация. В статье представлен кон-

спект спортивного развлечения «Весёлые 
старты: мы — одна команда!» для детей 4–5 
лет с участием родителей. Раскрыта акту-
альность мероприятия в рамках требований 
ФОП ДО и в условиях снижения двигательной 
активности дошкольников. Описаны струк-
тура, этапы и необходимое оборудование, а 
также методические приёмы (дифференциро-
ванный подход, регуляция нагрузки, обеспече-
ние безопасности, создание позитивного эмо-
ционального фона).  

Ключевые слова: физическое развитие 
дошкольников; детско‑родительская деятель-
ность; спортивное развлечение; двигатель-
ные навыки; ФОП ДО. 

Современное дошкольное образование 
рассматривает физическое развитие как неотъ-
емлемую часть целостного становления лично-
сти ребёнка. В соответствии с требованиями Фе-
деральной образовательной программы до-
школьного образования (ФОП ДО), одной из 
ключевых задач воспитания является формиро-
вание у детей основ здорового образа жизни, а 
также развитие физических качеств и двигатель-
ных умений, необходимых для полноценной 
жизнедеятельности. Особое значение при этом 
придаётся не только количественным показате-
лям двигательной активности, но и качествен-
ным аспектам: осознанному отношению к соб-
ственному телу, способности управлять движе-
ниями, развитию самоконтроля и эмоциональ-
ной регуляции в процессе выполнения физиче-
ских заданий. 

Актуальность проведения совместных 
спортивных развлечений с родителями обу-
словлена несколькими взаимосвязанными фак-
торами. Во‑первых, в условиях роста малопо-
движного образа жизни и увеличения времени, 
проводимого детьми перед экранами 
устройств, особенно важно создавать мотивиру-
ющие ситуации для регулярной двигательной 
активности. Игровая форма спортивных эстафет 
и станций позволяет естественным образом во-
влекать ребёнка в движение, превращая трени-
ровку навыков в эмоционально значимое собы-
тие. Во‑вторых, участие родителей (законных 

представителей) в подобных мероприятиях уси-
ливает воспитательный эффект: ребёнок вос-
принимает физическую активность не как изо-
лированное требование детского сада, а как се-
мейную ценность, поддерживаемую взрос-
лыми. 

С психолого‑педагогической точки зре-
ния, возраст 4–5 лет (средняя группа) является 
сензитивным периодом для развития координа-
ции, равновесия, пространственной ориенти-
ровки и базовых двигательных паттернов. В 
этом возрасте дети активно осваивают прыжки 
на двух ногах, ходьбу по ограниченной опоре, 
прокатывание и метание предметов, а также 
учатся согласовывать свои действия с партнё-
ром. При этом ведущим типом деятельности 
остаётся игра, поэтому любые обучающие и раз-
вивающие задачи должны быть представлены в 
игровой, образной форме — именно этим объ-
ясняется выбор формата «Весёлых стартов» с те-
матическими станциями («По узенькой тро-
пинке», «Перепрыгни лужи» и др.). 

Важным аспектом является и формирова-
ние социально‑эмоциональных компетенций. 
Работа в паре «ребёнок — родитель» создаёт 
условия для развития эмпатии, умения догова-
риваться, поддерживать партнёра и принимать 
совместные решения. Для ребёнка присутствие 
и непосредственное участие значимого взрос-
лого снижает тревожность, повышает уверен-
ность в своих силах и способствует более сме-
лому освоению новых движений. Для родите-
лей же такие мероприятия становятся возмож-
ностью увидеть реальные возможности ре-
бёнка, научиться поддерживать без излишней 
опеки и освоить простые приёмы физического 
воспитания, которые можно применять в до-
машних условиях. 

Конспект спортивного развлечения сов-
местно с родителями (законными представи-
телями) в средней возрастной группе «Весё-
лые старты: мы — одна команда!» 

Цель: укрепление детско-родительских 
отношений через совместную двигательную ак-
тивность; формирование у детей и взрослых по-
зитивного отношения к физкультуре и здоро-
вому образу жизни. 
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Задачи 
Совершенствовать основные двигатель-

ные навыки детей (бег, прыжки, ползание, ме-
тание, равновесие). 

Развивать координацию, ловкость, быст-
роту реакции, ориентировку в пространстве. 

Воспитывать чувство товарищества, уме-
ние действовать в паре «ребёнок — родитель», 
поддерживать друг друга. 

Создать эмоционально положительный 
фон, мотивировать семьи к совместным домаш-
ним физкультурным мини-занятиям. 

Место проведения: физкультурный зал 
или спортивная площадка ДОУ. 

Для проведения спортивного развлече-
ния потребуется разнообразный инвентарь: об-
ручи (около 10–12 штук), которые будут симво-
лизировать «лужи»; кегли (12–16 штук) — они 
послужат ориентирами и препятствиями. В каче-
стве барьеров используют мягкие модули или 
кубы (6–8 штук). Для игровых заданий нужны 
мячи среднего размера — их берут из расчёта по 
одному на каждую пару «ребёнок — родитель». 
Чтобы организовать упражнение на равновесие, 
пригодится тонкий канат либо лента длиной 5–7 
метров — она станет условным «мостиком». 
Для эстафеты с метанием готовят две корзины и 
десять мешочков с песком весом 0,2–0,3 кг. Со-
здать нужный эмоциональный настрой помо-
гает музыкальное сопровождение — бодрая, 
ритмичная музыка, а для подачи сигналов ис-
пользуют свисток. По желанию можно подгото-
вить эмблемы или наклейки для команд — они 
добавят мероприятию праздничности. 

Вводная часть  
1. Сбор и приветствие  
Инструктор по физической культуре: 
«Дорогие ребята и уважаемые родители! 

Сегодня мы собрались не просто поиграть, а 
стать настоящей командой. В каждой команде 
— ребёнок и его взрослый. Вместе вы сможете 
преодолеть любые препятствия! Давайте по-
приветствуем друг друга!» 

2. Коммуникативная игра «Необычное 
приветствие»  

Под музыку дети и родители здороваются 
разными частями тела по команде инструктора: 
«ладошками», «плечиками», «коленками», 
«спинками». Это снижает тревожность, настраи-
вает на взаимодействие. 

3. Разминка в парах  
Пары «ребёнок — родитель» выполняют 

простые движения, согласовывая темп: 

Ходьба обычная, на носках, на пятках, 
приставным шагом (родитель мягко направляет 
ребёнка, не тянет). 

Бег в паре (держась за руки), бег врассып-
ную с возвращением к своему взрослому по сиг-
налу. 

Дыхательное упражнение: «Надуваем ша-
рик» (вдох носом, выдох через рот с удлинён-
ным звуком «ш-ш-ш»). 

Основная часть  
Станция 1. «По узенькой тропинке» (рав-

новесие) 
Схема: на полу выложен канат/лента 

(длина 4–5 м). 
Задание: пройти по «мостику» боком при-

ставным шагом, руки на поясе. Ребёнок идёт 
первым, родитель страхует сзади на расстоянии 
вытянутой руки. 

Повтор: 2 круга. 
Методические указания: смотреть впе-

рёд, не прыгать, переносить вес плавно. 
Станция 2. «Перепрыгни лужи» (прыжки) 
Схема: обручи разложены в линию на рас-

стоянии 40–50 см друг от друга. 
Задание: перепрыгивать из обруча в об-

руч на двух ногах, мягко приземляясь на полусо-
гнутые ноги. Родитель показывает образец, ре-
бёнок повторяет рядом. 

Повтор: 2–3 прохода. 
Безопасность: не наступать на край об-

руча, держать дистанцию между парами. 
Станция 3. «Проползи под елями» (полза-

ние) 
Схема: мягкие модули/кубы расставлены 

в шахматном порядке, между ними натянута 
лента на высоте 50–60 см. 

Задание: проползти на четвереньках 
«змейкой» между кубами и под лентой. Роди-
тель идёт рядом, подбадривает, при необходи-
мости помогает скорректировать положение 
корпуса. 

Повтор: 1–2 круга. 
Станция 4. Эстафета «Точный бросок» (ме-

тание) 
Схема: напротив каждой команды — кор-

зина на расстоянии 2,5–3 м. 
Задание: ребёнок берёт мешочек с пес-

ком, родитель стоит рядом и помогает принять 
исходное положение (ноги на ширине плеч, за-
мах рукой). Бросок в корзину. Затем родитель 
бросает, ребёнок ловит. 

Повтор: по 3 броска каждым участником 
пары. 
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Важно: не бросать в сторону других участ-
ников, ловить двумя руками. 

Станция 5. «Перекати мяч» (координация 
в паре) 

Схема: пары встают друг против друга на 
расстоянии 1,5–2 м. 

Задание: прокатывать мяч друг другу, ста-
раясь не ронять. Затем усложнение: прокаты-
вать мяч с поворотом корпуса влево/вправо. 

Повтор: 10 прокатов. 
Методические подсказки: мяч катить по 

полу, не подбрасывать; смотреть на партнёра. 
Заключительная часть  
1. Игра малой подвижности «Найди свой 

домик» 
На полу разложены обручи-«домики» (по 

количеству пар). Под музыку все двигаются по 
залу. По сигналу «Дождик!» пары должны 
быстро занять свой обруч и обнять друг друга. 
Игра повторяется 2–3 раза. 

2. Рефлексия и награждение 
Инструктор благодарит всех участников, 

отмечает старание детей и поддержку родите-
лей. Вручаются символические ме-
дали/наклейки «За ловкость и дружбу». 

3. Мини-совет для родителей (1–2 ми-
нуты) 

«Дома вы можете повторить 2–3 простых 
задания: пройтись по линии на полу (равнове-
сие), перепрыгнуть через ленту (прыжки), про-
катить мяч друг другу. Главное — делать это 
вместе и с улыбкой!» 

Схемы расположения станций (словесные 
описания для быстрой разметки зала) 

Схема 1 (равновесие): канат по центру 
зала, параллельно длинной стене. Пары двига-
ются вдоль него колонной с интервалом 2–3 м. 

Схема 2 (прыжки): обручи в одну линию 
поперёк зала, дистанция между обручами 40–
50 см. Пары движутся вдоль линии, сохраняя ин-
тервал. 

Схема 3 (ползание): модули расставлены 
«змейкой» в свободной зоне зала; лента натя-
нута между двумя стойками/стульями. 

Схема 4 (эстафета): 2 корзины у короткой 
стены зала; напротив каждой — линия старта. 
Команды стоят в колоннах по 4–5 пар. 

Схема 5 (мячи): пары занимают свобод-
ные места по периметру зала, чтобы не мешать 
друг другу. 

Проведение спортивного развлечения с 
родителями в средней группе требует внима-
тельного, гибкого подхода — ведь в зале 

одновременно находятся и активные, азартные 
дети, и взрослые, которые могут переживать за 
безопасность ребёнка или стесняться участво-
вать. 

Особое внимание стоит уделить регули-
рованию темпа и нагрузки. Поскольку у детей 4–
5 лет выносливость и способность удерживать 
высокий темп ограничены, важно грамотно че-
редовать станции: после интенсивного задания 
(например, эстафеты или серии прыжков) обя-
зательно включать менее подвижный этап — 
это может быть прокатывание мяча в паре, спо-
койное прохождение по «мостику» или даже 
короткая пауза на дыхательное упражнение. Та-
кие паузы не просто дают возможность восста-
новить дыхание: они помогают ребёнку заново 
сконцентрироваться, а родителю — успеть скор-
ректировать технику выполнения, не торопясь. 
Инструктор должен следить за внешними при-
знаками утомления: покраснением лица, уча-
щённым дыханием, потерей координации — и 
при необходимости снижать темп, предлагать 
более простой вариант движения или увеличи-
вать время отдыха. 

Дифференцированный подход здесь осо-
бенно важен, потому что в одной группе всегда 
есть дети с разным уровнем двигательной уве-
ренности. Для активных и выносливых ребят 
можно постепенно усложнять задания: напри-
мер, предложить пройти по канату не просто 
приставным шагом, а удерживая на голове лёг-
кий предмет (кубик или мягкий мячик), либо до-
бавить элемент поворота корпуса при прокаты-
вании мяча. При этом усложнение должно быть 
посильным и не превращаться в испытание на 
пределе возможностей. Для стеснительных, 
тревожных или менее уверенных в своих силах 
детей лучше предусмотреть альтернативные 
роли, которые позволяют участвовать без пря-
мого соревнования: ребёнок может быть «по-
мощником инструктора» — раскладывать об-
ручи, подавать мешочки для метания, следить 
за очерёдностью. Часто таким детям комфорт-
нее выполнять задание не как отдельное испы-
тание, а рядом с родителем, в режиме совмест-
ного действия: «мы делаем вместе», без ак-
цента на скорость или результат. Родитель в 
этом случае становится не только партнёром, но 
и эмоциональной опорой, помогающей ребёнку 
постепенно включаться в более активные этапы. 

Вопросы безопасности — приоритет на 
всём протяжении мероприятия. Перед началом 
инструктор должен осмотреть площадку: все 
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твёрдые углы оборудования, стойки, края шка-
фов или батарей нужно закрыть матами или 
мягкими накладками. Во время подвижных за-
даний важно следить, чтобы дети не бегали 
навстречу друг другу и не пересекали траекто-
рию других пар — для этого можно заранее обо-
значить «полосы движения» с помощью линий 
на полу или ориентиров из обручей. При выпол-
нении прыжков и ползания инструктор обяза-
тельно контролирует технику: приземление 
должно быть мягким, на полусогнутые ноги, без 
жёсткого удара пятками; при ползании — сле-
дить, чтобы ребёнок не задевал головой натяну-
тую ленту или верхние края модулей. Родите-
лям стоит кратко объяснить правила безопасно-
сти и попросить их страховать ребёнка, не под-
талкивая и не поднимая силой, а лишь поддер-
живая и направляя. 

Не менее значим эмоциональный фон, ко-
торый задаёт инструктор. Его интонация, слова 
поддержки и способ подачи заданий напрямую 
влияют на то, насколько комфортно будут чув-
ствовать себя и дети, и родители. Лучше избе-
гать сравнений вроде «кто быстрее» или «кто 
лучше», потому что для ребёнка 4–5 лет такие 
формулировки могут стать источником стресса, 
а для родителя — поводом для излишнего вол-
нения. Вместо этого стоит делать акцент на сов-
местных усилиях и личных достижениях: «Вы 

так здорово держитесь за руки и проходите вме-
сте!», «Сегодня ты уже не опираешься, а сам ша-
гаешь по мостику — это большой прогресс!». 
Похвала должна быть конкретной и адресован-
ной паре «ребёнок — родитель»: «Какая у вас 
слаженная команда!», «Ты помог маме не поте-
рять равновесие — это очень важно!». Такой 
подход не только поддерживает мотивацию, но 
и укрепляет доверие между ребёнком и взрос-
лым, превращая спортивное развлечение в по-
зитивный опыт для всей семьи. 
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Аннотация. В материале представлен 
практический опыт работы учителя-лого-
педа консультационного центра МАДОУ дет-
ский сад № 26 станицы Павловской. Основная 
идея автора -эффективная коррекция речевых 
нарушений невозможна без активного уча-
стия родителей, выступающих в роли полно-
правных партнёров логопеда. Особую практи-
ческую ценность представляет раздел с кон-
кретными приёмами, помогающими родите-
лям справиться с сопротивлением ребёнка во 
время домашних занятий.  

Ключевые слова: консультационный 
центр, родители, речевое развитие 

дошкольников, партнерство, доступность, 
игровая мотивация 

   За годы работы в консультационном 
центре МАДОУ детский сад № 26  станицы Пав-
ловской я убедилась: ключ к успешной коррек-
ции речевых нарушений лежит в тесном сотруд-
ничестве с родителями. Мой опыт показывает: 
когда учитель-логопед и родители выступают 
единой командой, это позволяет не только до-
стичь видимых улучшений в речи ребёнка, но и 
создать благоприятные условия для его даль-
нейшего развития и социализации. При этом 
важно опираться на системный подход к кор-
рекции, который предполагает поэтапное фор-
мирование речевых навыков (4, с. 28). 
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 Основы моего подхода: партнёрство и до-
ступность 

В своей работе с родителями я опираюсь 
на три ключевых принципа. 

Партнёрство. Я вижу родителей не просто 
«клиентами», которым нужно выдать рекомен-
дации, а активными участниками процесса кор-
рекции. Мы вместе ставим цели и вместе ищем 
пути их достижения, будь то постановка кон-
кретного звука, развитие словаря или улучше-
ние связной речи. Затем мы вместе ищем 
наиболее эффективные и подходящие для их се-
мьи пути достижения этих целей. Такой подход, 
основанный на взаимном уважении и доверии, 
значительно повышает мотивацию всех участ-
ников. 

Доступность. Информация и помощь, ко-
торую я оказываю, должны быть максимально 
понятными и легкодостижимыми для каждого 
родителя, независимо от его уровня образова-
ния или изначальной осведомленности в вопро-
сах логопедии. Я сознательно избегаю сложной 
профессиональной терминологии, предпочитая 
использовать простые, наглядные объяснения и 
образы.  

Краткосрочная поддержка с долгосроч-
ным эффектом. Моя задача – не только решить 
текущую проблему, с которой обратилась се-
мья. Я стремлюсь вооружить родителей знани-
ями, навыками и, что особенно важно, уверен-
ностью в собственных силах для дальнейшей са-
мостоятельной работы. Ведь именно ежеднев-
ная, систематическая поддержка ребёнка в до-
машних условиях является залогом стойкого и 
долгосрочного результата. Эффективность кор-
рекционной работы напрямую зависит от глу-
бины и качества вовлеченности семьи (2, с. 45). 

Мои ключевые направления работы 
 Взаимодействие с родителями выстро-

ено по нескольким взаимосвязанным направле-
ниям, каждое из которых играет важную роль в 
общем успехе. 

1. Повышение родительской компетент-
ности 

Индивидуальные консультации 
Это основа основ. Первый приём – это не 

только тщательная диагностика речи ребёнка, 
но и чуткое выслушивание тревог и опасений 
родителей. Зачастую за фразами типа «Ребёнок 
совсем не говорит», «У него трудности с произ-
ношением определённых звуков» или «Мне ка-
жется, он меня не понимает» скрываются раз-
личные причины, от возрастных особенностей 

до реальных речевых нарушений. Наша сов-
местная задача – проанализировать эти тревоги, 
соотнести их с возрастными нормами развития 
и, что самое главное, развеять чувство вины.  Я 
всегда говорю: «Вы не виноваты, что он так го-
ворит. Давайте просто посмотрим, что мы мо-
жем сделать вместе». 

Семинары и мастер-классы 
Групповые форматы обладают особой си-

лой. Я провожу тематические встречи: «Игры 
для развития фонематического слуха», «Как по-
мочь ребёнку освоить сложные звуки», «Разви-
ваем речь играя», «Артикуляционная гимна-
стика для самых маленьких». Главный эффект 
здесь — родители видят, что они не одиноки в 
своих проблемах, и могут обменяться опытом.  

Информационные материалы 
Для самостоятельного изучения и регу-

лярного обращения я использую разнообраз-
ные наглядные материалы: папки-передвижки с 
иллюстрациями, яркие буклеты, навигаторы по 
возрастным нормам развития речи. Эти матери-
алы всегда доступны родителям для ознакомле-
ния и последующего использования дома. 

2. Первичная диагностика и оценка 
Первичный приём - это не только оценка 

речи ребёнка, но и тщательный сбор анамнеза. 
Я стараюсь понять, как протекало развитие, 
были ли особенности. Отдельный, и, пожалуй, 
один из важнейших этапов – это детальный ана-
лиз тревог родителей. Часто за их опасениями 
(«он отстаёт», «у него всё плохо») кроются 
вполне решаемые задачи, которые требуют 
лишь правильного подхода и направления. Моя 
главная задача на этом этапе – успокоить, объ-
яснить реальную картину, развеять необосно-
ванные страхи и чётко обозначить дальнейшие 
шаги. 

3. Конкретные рекомендации для дома 
Разработка «Маршрута» 
На основании диагностики я выдаю роди-

телям индивидуальный «Маршрут». Это не про-
сто список упражнений, а пошаговый план дей-
ствий, который может включать: 

Специальные артикуляционные и дыха-
тельные упражнения:  

Подобраны с учётом индивидуальных ар-
тикуляционных затруднений и особенностей 
дыхания ребёнка, с чёткими инструкциями по 
выполнению. 

Игры для развития речи:  
Целенаправленные игры, направленные 

на развитие словаря (лексики), 
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грамматического строя речи, фонематического 
слуха (способности различать звуки речи), а 
также на совершенствование связной речи (уме-
ния строить полные, логичные высказывания). 

Рекомендации по взаимодействию с дру-
гими специалистами:  

При необходимости я даю рекомендации 
по консультациям и взаимодействию со смеж-
ными специалистами – неврологом, отоларин-
гологом, психологом, генетиком. Важно пони-
мать, что речевые нарушения могут быть свя-
заны с другими аспектами развития. 

Направление на ПМПК:  
В случаях, когда диагностика выявляет се-

рьёзные, комплексные нарушения, требующие 
углублённого изучения, я подробно разъясняю 
родителям, зачем необходимо пройти углуб-
лённую диагностику на психолого-медико-пе-
дагогической комиссии (ПМПК) районного 
уровня. Объясняю процедуру и оказываю необ-
ходимую помощь в подготовке документов, 
чтобы процесс был максимально понятным и 
менее стрессовым для семьи. 

Проверенные форматы взаимодействия 
Индивидуальные (очные) консультации 
Как я уже говорила, это основа. Именно 

здесь происходит первоначальный контакт, ди-
агностика, формирование доверия и выдача 
первого «Маршрута». 

Дистанционные форматы — спасение и 
реальность нашего времени 

Мессенджеры и соцсети. Это мой «опера-
тивный штаб». В закрытом чате мы быстро ре-
шаем текущие вопросы, я делюсь короткими ви-
део с упражнениями. Но самое ценное — когда 
родители присылают видео с выполнением 
упражнений их детьми. Я комментирую, пока-
зываю, на что обратить внимание, даю точеч-
ные указания. Это невероятно эффективный 
способ закрепления материала в реальном вре-
мени. 

Онлайн-консультации по видеосвязи. 
Очень выручают, когда очный визит затрудните-
лен. Мы можем вместе провести 2–3 упражне-
ния, и я сразу корректирую действия мамы или 
папы. «Губы трубочкой - нет, шире, как будто вы 
собрались свистеть. Да, вот так, отлично!» 

Телефонные консультации. Это настоящая 
«скорая помощь» для родительского спокой-
ствия. Иногда достаточно короткого звонка, 
чтобы родитель понял, что делать дальше, снял 
тревогу и почувствовал себя увереннее. 

Групповые мероприятия и информаци-
онно-просветительская работа 

Семинары-практикумы, мастер-классы - 
всё это работает на создание и укрепление 
связи «центр – родитель- ребёнок». 

 Опыт показывает, что последователь-
ность, терпение и искренняя заинтересован-
ность в каждом ребенке и его семье-это основа 
успешной практики. Когда родители видят хоть 
небольшие, но результаты, они сами начинают 
более активно учувствовать в процессе и тогда 
успехи не заставят себя ждать. 

Помимо устных рекомендаций, создала 
несколько простых, но эффективных инструмен-
тов. 

«Чек-лист норм развития речи».  
Это мой любимый инструмент. PDF-файл, 

который родители могут скачать по QR-коду. 
Чек-лист позволяет наглядно отследить, соот-
ветствует ли речь ребёнка возрастным нормам, 
и понять, на какие аспекты стоит обратить осо-
бое внимание. 

«Экран тревоги». 
 5–7 простых тестов, которые родитель 

может провести дома сам. Например: «Попро-
сите ребёнка показать, где мишка, а где мышка» 
-проверка фонематического слуха. Или: «Попро-
сите повторить цепочку слогов: па-ба-па». Это 
помогает вовремя заметить проблему и прийти 
ко мне уже с конкретным запросом. 

«Речевая копилка» 
 Коробка с карточками-играми на 1 ми-

нуту. Родитель тянет карточку и делает игру с ре-
бёнком прямо на кухне, пока варится суп. Ис-
пользование игровых приёмов в привычной бы-
товой обстановке значительно повышает рече-
вую активность дошкольников (1, с. 26). При 
этом важно, чтобы игры были простыми и не 
требовали специальной подготовки- такой под-
ход доказал свою эффективность в практике 
учителей-логопедов (3, с. 83).  

5.Как помочь родителю справиться с со-
противлением ребёнка 

Самая частая жалоба, которую я слышу: 
«Он не хочет заниматься, убегает, кричит». Я учу 
родителей трём простым секретам. 

Секрет 1. Не «заниматься», а «играть в ри-
туал». Вместо «Садись, будем делать артикуля-
ционную гимнастику» — «Сейчас 5 минут- 
время Клоуна Бома. Открывай рот широко-ши-
роко, как Бом показывает!». Если родитель са-
дится напротив и делает вместе - ребёнок вклю-
чается в игру, а не в «урок». 
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Секрет 2. Правило одной минуты. Ребёнок 
отказывается? Не нужно настаивать и доводить 
до истерики. Сделайте одно упражнение всего 
один раз, но идеально. И похвалите. На следую-
щий день - два раза. На третий - три. Так нервная 
система ребёнка не перегружается, а занятие не 
становится наказанием. 

Секрет 3. Игра в зеркале «я — ты». Вы де-
лаете упражнение - ребёнок смотрит в ваше зер-
кало. Потом он делает - вы смотрите в его зер-
кало. Конкуренция «кто чище выдохнул» или «у 
кого язык выше» — мощнейший мотиватор для 
дошкольников. 

Как я понимаю, что сработала 
Главный показатель успеха для меня - не 

количество проведённых консультаций. Я пони-
маю, что сработала хорошо, если родитель: 

• Ушёл с моей памяткой и тут же записал 
номер телефона невролога или ортодонта. 

• Через неделю прислал в чат видео, как 
они с ребёнком делают «Лошадку». 

• Сказал фразу: «Ой, я и не знал(а), что 
звук Ш можно ставить от „Чашечки“, я думал(а) 
только зондами мучить». 

В такие моменты я понимаю: миссия кон-
сультационного центра выполнена. Моя цель — 
не исправить речь за несколько встреч (это дол-
гий процесс). Моя цель — запустить процесс ис-
правления. Дать родителю ту самую первую 
спичку, от которой разгорится пламя домашних 
занятий, визитов к нужным специалистам и — 
главное — веры в то, что всё получится. 

Шпаргалка для рабочего стола логопеда 
(можно распечатать) 

Чтобы не забывать самое важное в диа-
логе с родителем, я держу в голове эти простые 
правила. 

Топ-5 ошибок в диалоге с родителем: 

• ❌ Сказать «Вы не так делаете» → ✅ 
«Давайте я покажу, как эффективнее». 

• ❌ Сказать «У вашего ребёнка диа-

гноз» → ✅ «У вашего ребёнка такие особен-
ности, давайте их опишем». 

• ❌ Обещать «Мы всё исправим» → ✅ 
«Мы можем добиться прогресса, если будем 
делать то-то и то-то». 

• ❌ Сделать замечание при ребёнке → 

✅ «Давайте обсудим это без ребёнка, чтобы 
не смущать его». 

• ❌ Уйти в теорию на 20 минут → ✅ 
«2 минуты теории, а потом сразу игра, кото-
рую вы повторите дома». 

Фразы, которые снимают тревогу: 
• «Вы не виноваты, что он так гово-

рит». 
• «В 80 % случаев эти сложности уходят 

к школе, если начать заниматься сейчас». 
• «Даже 5 минут в день лучше, чем час 

раз в неделю». 
• «Я напишу вам всё на листочке, не надо 

запоминать». 
• «Вы можете мне позвонить или напи-

сать через две недели, если что-то пойдёт не 
так». 

Я храню эти фразы в заметках телефона. 
Они работают безотказно. 

Вместо заключения 
Консультационный центр — это не про 

«исправить речь» за три занятия. Это про вклю-
чение родителя в процесс. Когда мама или папа 
понимают, куда идти, что делать и почему это 
важно, у ребёнка появляется реальный шанс на 
своевременную помощь. 

Мой опыт в консультационном центре 
МАДОУ детский сад №26 научил меня глав-
ному: доверие, открытость и системность в ра-
боте с родителями — это фундамент, на кото-
ром строится успешная коррекция и достигается 
главная цель – помочь каждому ребенку рас-
крыть свой речевой потенциал. 
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Конспект совместного физкультурно‑оздоровительного мероприятия с родителями  

воспитанников старшей возрастной группы по парной гимнастике  

«Путешествие на ковре‑самолёте» 

Попова Аксинья Витальевна 
инструктор по физической культуре 

МАДОУ ДС № 23 «Родничок» г. Туапсе 
 
Аннотация. В статье представлен кон-

спект совместного мероприятия для старших 
дошкольников и их родителей. Игровая форма 
проведения помогает сблизить ребёнка и 
взрослого, превратить физическую актив-
ность в источник положительных эмоций. В 
ходе мероприятия дети развивают координа-
цию, чувство ритма и пространственную ори-
ентацию, а родители не только становятся 
активными участниками процесса, но и полу-
чают практические рекомендации по под-
держке физического развития ребёнка в семье.  

Ключевые слова: парная гимнастика; 
совместная двигательная активность; физ-
культурно‑оздоровительная работа в ДОУ; 
взаимодействие с родителями; профилактика 
нарушений осанки; физическое развитие до-
школьников. 

Совместная двигательная активность де-
тей и родителей — одно из перспективных 
направлений физкультурно‑оздоровительной 
работы в дошкольном образовании. В послед-
ние годы заметно усиливается запрос на фор-
маты, объединяющие семью и детский сад в во-
просах физического развития ребёнка: роди-
тели всё чаще стремятся не просто быть наблю-
дателями, а становиться активными участни-
ками образовательного процесса. Парная гим-
настика как раз отвечает этим ожиданиям: она 
органично сочетает решение оздоровительных, 
развивающих и воспитательных задач, одновре-
менно укрепляя эмоциональную связь между 
ребёнком и взрослым. 

С точки зрения возрастной физиологии, 
дошкольный период — время интенсивного 
формирования опорно‑двигательного аппарата, 
развития координации движений, регуляции 
мышечного тонуса и становления базовых дви-
гательных навыков. При этом функциональные 
возможности ребёнка ещё ограничены: вынос-
ливость невысока, процессы возбуждения пре-
обладают над процессами торможения, а спо-
собность к длительному удержанию статиче-
ских поз или к точному контролю сложных дви-
жений только развивается. Именно поэтому 

любые физические нагрузки для дошкольников 
должны быть дозированными, эмоционально 
окрашенными и поданными в игровой форме. 
Парные упражнения в этом контексте особенно 
ценны: присутствие родителя снижает тревож-
ность ребёнка, повышает чувство безопасности, 
а необходимость действовать синхронно стиму-
лирует развитие чувства ритма, пространствен-
ной ориентации и умения согласовывать свои 
движения с действиями партнёра. 

Педагогическая ценность парной гимна-
стики заключается ещё и в том, что она есте-
ственным образом реализует принцип деятель-
ностного подхода: ребёнок не просто выпол-
няет команды инструктора, а учится договари-
ваться, распределять роли, учитывать возмож-
ности другого, проявлять терпение и под-
держку. Для родителей такие занятия стано-
вятся возможностью увидеть ребёнка в непри-
вычном контексте, лучше почувствовать его 
темп, заметить индивидуальные особенности и 
трудности, а также освоить простые, но эффек-
тивные приёмы физического развития, которые 
можно легко перенести в повседневную семей-
ную практику. 

Особое значение имеет профилактиче-
ский потенциал подобных занятий. В дошколь-
ном возрасте закладываются основы правиль-
ной осанки и свода стопы, и именно в этот пе-
риод наиболее результативны меры по преду-
преждению нарушений. Простые упражнения 
на равновесие, перекаты стоп, ходьбу на носках 
и пятках, мягкие наклоны и перекаты, выполня-
емые в комфортной амплитуде и в доброжела-
тельной атмосфере, способствуют укреплению 
мышечно‑связочного аппарата, развитию про-
приоцепции и формированию правильных дви-
гательных стереотипов. При этом акцент дела-
ется не на «исправлении», а на естественном 
развитии: когда упражнение становится игрой, 
ребёнок охотно повторяет его многократно, за-
крепляя нужный навык без стресса и принужде-
ния. 

Интеграция просветительского компо-
нента в структуру занятия позволяет 
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ненавязчиво донести до родителей важные све-
дения о физическом развитии детей. Подача ре-
комендаций в виде дружеских советов, орга-
нично вплетённых в сюжет (в данном слу-
чае — в «путешествие на ковре‑самолёте»), по-
вышает их воспринимаемость и готовность при-
менять на практике. Такой подход соответствует 
современным тенденциям семейного просве-
щения: вместо директивных установок — под-
держка, вместо акцента на возможных пробле-
мах — фокус на ресурсах и простых способах за-
боты о здоровье. 

Таким образом, парная гимнастика для 
детей дошкольного возраста и их родите-
лей — это не просто набор упражнений, а це-
лостная педагогическая технология, сочетаю-
щая оздоровительную, развивающую и соци-
ально‑эмоциональную составляющие. Пред-
ставленный конспект занятия реализует этот по-
тенциал через доступный игровой сюжет, чёт-
кую дозировку нагрузки, безопасные упражне-
ния и элементы просвещения, ориентирован-
ные на укрепление семьи и формирование куль-
туры здорового образа жизни с раннего воз-
раста. 

Участники: инструктор по физической 
культуре, дети старшего дошкольного возраста, 
родители (законные представители). 

Цель: создать условия для совместной 
двигательной активности детей с родителями в 

условиях детского сада, сформировать интерес 
родителей к спортивным занятиям детей. 

Задачи: 
пробудить у взрослых и детей мотивацию 

к регулярным занятиям физической культурой и 
ведению здорового образа жизни; 

повысить вовлечённость родителей в сов-
местные физкультурно‑оздоровительные меро-
приятия; 

укрепить эмоциональную связь между ре-
бёнком и родителем посредством совместной 
двигательной деятельности; 

донести до родителей базовые сведения 
о методах закаливания, а также о профилактике 
плоскостопия и нарушений осанки у дошколь-
ников. 

Место проведения: спортивный зал или 
просторная групповая комната. 

Оборудование: большие цветные по-
лотна/пледы (по 1 на пару «родитель — ребё-
нок») — это и будут «ковры‑самолёты»; мягкие 
модули или коврики; несколько обручей; не-
громкая фоновая музыка (ритмичная, но не 
слишком быстрая). 

Вводная часть  
Схема организации пространства: пары 

располагаются по кругу либо в свободной рас-
становке на расстоянии не менее 1,5 м друг от 
друга. Инструктор по физической культуре нахо-
дится в центре или перемещается по периметру, 
чтобы видеть все пары.

Этап Действие Дози-
ровка 

Методические указания 

1. Ходьба в 
парах 

Родитель держит ребёнка за руку, ходьба 
по кругу в спокойном темпе. Через 30–
40 сек — смена руки и направления дви-
жения 

1 мин Следить за тем, чтобы пары 
не сближались; темп — уме-
ренный, без спешки 

2. Дыха-
тельные 
упражне-
ния 

Стоя лицом друг к другу: на 
«раз-два» — плавный вдох носом, на 
«три-четыре» — выдох ртом, губы слегка 
вытянуты вперёд 

3–
4 цикла 

Синхронизировать дыхание 
в паре; избегать глубоких 
форсированных вдохов 

3. Потяги-
вания 

Держась за руки, одновременный 
подъём рук вверх с вытягиванием позво-
ночника, затем плавное опускание 

3–
4 раза 

Плечи опущены, шея не 
напряжена, подбородок 
слегка подтянут; движения 
без рывков 

Основная часть  
Станция 1. «Ковёр-самолёт: учимся дер-

жать равновесие»  
Схема размещения: каждая пара зани-

мает своё пространство на полу; между 

парами — не менее 1,5–2 м. Инструктор по фи-
зической культуре перемещается между па-
рами, корректируя технику. 
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Упражнение Действие Дозировка Методические указания 

Наклоны в 
стороны 

Стоя вдвоём на полотне, выпол-
нять плавные наклоны вправо и 
влево, сохраняя зрительный 
контакт 

4–5 наклонов 
в каждую сто-
рону 

Амплитуда — комфортная; 
спина прямая; не допускать 
резких движений 

Перекаты с 
пятки на но-
сок 

На полотне выполнять мягкие 
перекаты, равномерно распре-
деляя вес тела 

10–12 перека-
тов 

Акцент на работу стоп: про-
филактика плоскостопия; 
пятки не отрывать резко 

Станция 2. «Пролёт над горами»  
Схема размещения: мягкие модули 

(«горы») расставлены в линию с промежутками 

60–80 см; между «трассами» пар — не менее 
1,5 м. 

Упражнение Действие Дози-
ровка 

Методические указания 

«Змейка» между 
модулями 

Пройти между модулями, дер-
жась за руки, не задевая препят-
ствий 

1–2 про-
хода 

Координация шагов в паре; 
смотреть вперёд, не торо-
питься 

Перешагивания че-
рез согнутые ноги 

Родитель в полуприседе — ребё-
нок перешагивает, затем роли 
меняются 

3–
4 цикла 

Родитель страхует ребёнка; 
движения плавные, без 
прыжков 

Станция 3. «Пролёт через обручи-облака»  
Схема размещения: 3–4 обруча выло-

жены в линию на расстоянии 1–1,2 м друг от 

друга; пары двигаются по очереди либо на па-
раллельных дорожках с интервалом не менее 
2 м между потоками. 

Упражнение Действие Дозировка Методические указания 

Проход че-
рез обручи 

Проходить через каждый обруч, 
сохраняя ровную спину и син-
хронность шагов 

1–2 прохода 
по линии обру-
чей 

Не наклоняться сильно впе-
рёд; контроль осанки; темп 
спокойный 

Усложнён-
ный вариант 

Проход через 2–3 обруча под-
ряд с сохранением ритма 

По готовности 
пары 

Только при уверенном вы-
полнении базового варианта; 
без спешки 

 
Станция 4. «Посадка на ковёр и мягкие перекаты»  
Схема размещения: пары располагаются на своих полотнах лицом друг к другу; между полот-

нами — не менее 1 м. 

Упражнение Действие Дозировка Методические указания 

Мягкие наклоны 
вперёд-назад 

Держась за руки, выполнять кон-
тролируемые наклоны, не допус-
кая резких отклонений 

4–5 циклов Взрослый страхует ре-
бёнка; амплитуда — в 
пределах комфорта 

Перекаты на 
боку 

По очереди выполнять мягкие пе-
рекаты на боку, затем возврат в си-
дячее положение 

2–3 пере-
ката на каж-
дого 

Движения плавные, без 
рывков; не перегружать 
позвоночник 

Краткий информационно-просветитель-
ский блок для родителей (1–2 минуты, интегри-
рован в паузу между станциями) 

Инструктор по физической культуре озву-
чивает рекомендации в непринуждённой 
форме, органично вписывая их в сюжет «путе-
шествия». Пока наши путешественники немного 
отдыхают между станциями, хочу поделиться с 

вами парой тёплых советов — совсем простых, 
но очень полезных.  

Знаете, даже обычная ходьба может стать 
отличной заботой о здоровье малыша. Напри-
мер, пусть ребёнок походит немножко на носоч-
ках, а потом на пяточках — всего по одной‑две 
минуты в день. Это такая лёгкая игра, а для но-
жек — настоящая поддержка. 
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Присмотритесь к обуви ребёнка: как сти-
рается подошва. Иногда это тихий сигнал, как 
малышу удобнее ставить ножку, и можно чуть 
лучше подобрать занятия, чтобы ему было ком-
фортно двигаться. 

А ещё здорово почаще играть вместе: ки-
дать и ловить мячик, попрыгать рядышком, 
пройтись по бордюру — конечно, там, где без-
опасно и спокойно. Такие весёлые минутки не 
только радуют, но и помогают ребёнку 

увереннее держать спинку, ловчее двигаться, 
лучше чувствовать своё тело. 

Пусть спорт будет не про нагрузку, а про 
радость — и тогда малыш с удовольствием бу-
дет повторять эти маленькие трюки снова и 
снова! 

Схема организации: пары возвращаются в 
исходное построение (круг либо свободная рас-
становка на безопасном расстоянии). Инструк-
тор — в центре или на видном месте. 
 

Этап Действие Дози-
ровка 

Методические указания 

Спокойная 
ходьба в парах 

Снижение темпа, выравнивание дыха-
ния 

30–
40 сек 

Темп — минимальный; 
акцент на расслаблении 

Синхронизи-
рованное ды-
хание 

Стоя лицом друг к другу, 2–3 цикла мед-
ленных вдохов и выдохов 

2–
3 цикла 

Ритм спокойный, без за-
держек дыхания 

Ритуал завер-
шения 

Пары берутся за руки и одновременно 
делают лёгкий кивок головой — символ 
завершения «полёта» 

1 раз Эмоциональный акцент 
на единстве и позитивном 
опыте 

В завершение инструктор по физической 
культуре благодарит всех за участие, подчёрки-
вает ценность совместной активности и мотиви-
рует родителей к регулярным домашним 
мини-занятиям с ребёнком. 

Рекомендации для родителей по поддер-
жанию физического развития ребёнка (в про-
должение занятия «Путешествие на ковре‑са-
молёте») 

Важно выстраивать двигательную актив-
ность дошкольника так, чтобы она оставалась 
для него источником радости, а не обязанно-
стью. Оптимальным вариантом становятся ко-
роткие сессии по 10–15 минут, повторяемые 2–
3 раза в день: такой ритм позволяет ребёнку со-
хранять интерес и не переутомляться. Любое за-
нятие стоит предварять небольшой размин-
кой — достаточно пары минут лёгкой ходьбы, 
потягиваний и простых движений, чтобы подго-
товить мышцы и суставы к дальнейшей работе. 
При этом взрослый всегда должен находиться 
рядом, особенно в упражнениях, где ребёнок 
может потерять равновесие: своевременная 
страховка и спокойная поддержка помогают ма-
лышу чувствовать себя уверенно и не бояться 
пробовать новое. 

Полезно включать в повседневные сов-
местные игры элементы, укрепляющие свод 
стопы и формирующие правильную осанку. 
Например, ходьба на носочках в образе мышки 

или на пятках как у мишки не только увлекает 
ребёнка, но и служит профилактикой плоскосто-
пия. Интересной и полезной становится и «про-
гулка по тропинке» — по обозначенной линии, 
бордюру или воображаемому маршруту: так 
тренируются координация и умение держать 
спину ровно. Синхронные движения, когда ро-
дитель и ребёнок, держась за руки, одновре-
менно тянутся вверх или плавно наклоняются в 
стороны, помогают не только мягко растянуть 
мышцы, но и выстроить особый ритм взаимо-
действия, укрепляющий доверие. Дополнять та-
кие мини‑занятия уместно короткими дыхатель-
ными паузами: спокойный вдох носом на счёт 
«раз‑два» и мягкий выдох ртом на «три‑четыре» 
учат ребёнка регулировать своё состояние по-
сле активных игр. 

В обычной жизни стоит ненавязчиво обра-
щать внимание на детали, способные многое 
рассказать о физическом самочувствии малыша. 
Износ подошвы обуви, например, может под-
сказывать особенности постановки стопы, а при-
вычные позы ребёнка во время сидения или 
ходьбы — выявлять склонность к неравномер-
ной нагрузке. Если подобные моменты повторя-
ются регулярно, разумно обсудить их со специа-
листом, не дожидаясь появления дискомфорта. 
При этом важно не торопить ребёнка и не тре-
бовать от него многократного повторения дви-
жений через силу: для дошкольника ценнее 
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сделать упражнение несколько раз спокойно и 
правильно, чем много раз кое‑как. 

Чтобы физическая активность естествен-
ным образом вошла в семейную рутину, её 
лучше подавать через сюжет и игру. Названия 
вроде «полёт на ковре‑самолёте», «переправа 
через ручей» или «тропинка в лесу» превра-
щают обычные движения в приключение, в ко-
тором родитель становится не контролёром, а 
партнёром. Особенно действенным оказыва-
ется личный пример: когда взрослые сами дви-
гаются с удовольствием, ребёнок гораздо охот-
нее перенимает эту установку. Хорошей при-
вычкой становится и включение активности в 
бытовые дела — подъём по лестнице вместо 
лифта, небольшая пешая прогулка, помощь в пе-
реносе лёгкого пакета: такие моменты неза-
метно накапливают нужную двигательную 
нагрузку и укрепляют семейные связи. 

Не менее значимы и простые условия, 
поддерживающие здоровое развитие 
опорно‑двигательного аппарата. Стоит следить, 
чтобы ребёнок не оставался в одной позе 
дольше 15–20 минут: чередование сидения с 
ходьбой, наклонами и потягиваниями помогает 
избежать излишнего напряжения. Разнообра-
зие поверхностей для ходьбы босиком — ковёр, 
плитка, массажный коврик, галька на 
пляже — тренирует мышцы стопы, если при 

этом соблюдены требования безопасности и ги-
гиены. Важно также, чтобы мебель соответство-
вала росту ребёнка: стопы должны уверенно 
стоять на полу, колени быть согнуты под пря-
мым углом, а спина опираться на спинку стула. 
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Творческое взаимодействие детского сада и семьи в условиях поликультурного  

детско- родительского клуба 
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зования город Краснодар «Центр развития ребёнка – детский сад №9 «Кубанское солнышко» 

 
Аннотация. В статье представлена спе-

цифика творческого взаимодействия между 
детским садом и семьей, осуществляемого в 
рамках поликультурного детско-родитель-
ского клуба. В ней представлены теоретиче-
ские предпосылки, основные принципы, а 
также конкретные формы и методы сов-
местной деятельности, которые способ-
ствуют формированию у дошкольников ува-
жения к многообразию культур, развитию эм-
патии и доброжелательного отношения к 
представителям других народностей, а 
также их творческих способностей. Для 
наглядности приведены примеры 

практической реализации клубной работы и 
предложены критерии для оценки её эффек-
тивности. Материал предназначен для педа-
гогов дошкольных учреждений и специали-
стов, занимающихся вопросам и поликультур-
ного воспитания и социального партнерства с 
семьёй. 

Ключевые слова: поликультурное воспи-
тание, детско- родительский клуб, творче-
ское взаимодействие, дошкольное образова-
ние, партнёрство семьи и детского сада.  

Современная социокультурная ситуация 
характеризуется нарастающим этническим и 
культурным многообразием, что обусловливает 
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необходимость пересмотра подходов в системе 
дошкольного образования. Федеральный госу-
дарственный образовательный стандарт до-
школьного образования (ФГОС ДО) определяет 
в качестве приоритетной задачи создание усло-
вий для позитивной социализации ребенка, в 
том числе посредством формирования уважи-
тельного отношения к различным культурам и 
народам. 

Семья выступает в роли первичного ин-
ститута социализации, где происходит форми-
рование базовых ценностных ориентаций и 
представлений о мире. В связи с этим, взаимо-
действие детского сада и семьи приобретает 
ключевое значение для успешной реализации 
поликультурного воспитания. Особую эффек-
тивность в данном направлении демонстрирует 
формат детско-родительского клуба, который 
способствует установлению доверительных от-
ношений, консолидации усилий педагогов и ро-
дителей, а также созданию общего простран-
ства для развития. 

Теоретико‑методологические основания 
поликультурного воспитания раскрываются в 
трудах ряда отечественных учёных. Г. Н. Волков, 
основоположник этнопедагогики, подчёркивал 
необходимость опоры на родной язык и тради-
ции как фундамент воспитания, позволяющий 
ребёнку осознать свою этническую принадлеж-
ность и на этой основе выстраивать уважитель-
ное отношение к иным культурам. В концепции 
Е. В. Бондаревской поликультурное воспитание 
предстаёт как пространство диалога культур и 
нравственного развития личности, где ключе-
вым становится не механическое накопление 
знаний, а формирование ценностно‑смысловых 
ориентиров, позволяющих ребёнку ориентиро-
ваться в поликультурной среде. А. Н. Джурин-
ский рассматривает поликультурное образова-
ние как средство преодоления этноцентризма и 
формирования толерантности, акцентируя вни-
мание на развитии у детей способности к эмпа-
тии и пониманию позиций других людей. В ис-
следованиях Л. М. Клариной особое значение 
придаётся созданию развивающей среды, насы-
щенной поликультурным содержанием и стиму-
лирующей познавательную активность ребёнка. 
С позиций возрастной психологии подход Т. Д. 
Марцинковской позволяет учитывать, что в до-
школьном возрасте усвоение культурных норм 
происходит преимущественно через подража-
ние, игру и эмоциональное сопереживание, по-
этому методы поликультурного воспитания 

должны быть ориентированы на эти меха-
низмы. 

Таким образом, поликультурное воспита-
ние в дошкольном образовании — это не просто 
знакомство с разнообразием культур, а систем-
ный процесс, сочетающий этнокультурную 
идентификацию ребёнка с развитием у него го-
товности к позитивному взаимодействию в по-
ликультурном социуме; его эффективность 
обеспечивается единством содержательного 
наполнения, методов работы и предметно‑про-
странственной среды, а также согласованно-
стью усилий педагогов и семьи. 

В детских садах поликультурное воспита-
ние достигается следующими способами: 

• Обогащение знаний: дети узнают о куль-
туре, обычаях, народных сказаниях и повсе-
дневной жизни различных народов. 

• Формирование позитивного отношения: 
через красочные образы, искусство и игры у де-
тей вырабатывается уважение к культурному 
многообразию. 

• Практическое применение: полученные 
знания закрепляются в играх, праздниках, сов-
местных проектах и творческих занятиях. 

Ключевым фактором успеха является со-
гласованность усилий семьи и детского сада. Ро-
дители передают культурные ценности, а педа-
гоги интегрируют их в образовательную про-
грамму. В этом контексте, клуб для детей. 

Детско-родительский клуб представляет 
собой гибкий формат сотрудничества, где педа-
гоги, родители и дети объединяют усилия для 
достижения общих воспитательных целей. В от-
личие от традиционных форм взаимодействия, 
таких как родительские собрания или индиви-
дуальные консультации, клуб активно вовле-
кает всех участников в совместную деятель-
ность, основанную на принципах равноправия, 
доверия и партнерства. 

В условиях воспитания в поликультурной 
среде детско-родительский клуб выполняет 
следующие ключевые функции: 

Расширение кругозора: Родители и дети 
получают возможность познакомиться с много-
образием культур. 

Формирование ценностей: развивается 
толерантность, уважение к культурным разли-
чиям и нравственные качества. 

Развитие потенциала: стимулируются 
творческие способности и коммуникативные 
навыки у всех участников. 
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• Укрепление связей: создаются условия 
для позитивного межкультурного диалога и 
укрепления семейных отношений. 

Центральным элементом работы клуба 
является творческое взаимодействие. Оно поз-
воляет участникам не только обогатить свои 
знания, но и воплотить их в жизнь через сов-
местное создание таких продуктов, как вы-
ставки, спектакли, семейные газеты, альбомы и 
кулинарные книги. 

Эффективная работа клуба требует соблю-
дения ряда основополагающих правил: 

1. Равноправное участие: Педагоги, 
родители и дети должны быть полноправными 
партнерами в разработке и проведении всех 
клубных мероприятий. 

2. Культурная чувствительность: 
Деятельность клуба должна учитывать этно-
культурный фон семей, опираясь на их язык, 
традиции и ценности. 

3. Адаптивность: Формы и методы 
работы следует подбирать таким образом, 
чтобы они были понятны детям разного воз-
раста и соответствовали уровню знаний родите-
лей. 

4. Последовательность: Мероприя-
тия должны проводиться систематически и регу-
лярно, обеспечивая достижение долгосрочных 
результатов. 

Формы творческого взаимодействия в 
рамках клуба могут быть разнообразными: 

Семейные мастерские - совместное изго-
товление поделок, костюмов, атрибутов для игр 
и праздников с использованием элементов де-
коративно прикладного искусства разных наро-
дов. Например, родители и дети могут созда-
вать кукол в национальных костюмах, расписы-
вать деревянные заготовки в стиле народных 
промыслов, плести браслеты по мотивам тради-
ционных техник. 

 Фольклорные посиделки - встречи, по-
свящённые знакомству с устным народным 
творчеством, песнями, танцами, играми разных 
народов. На таких посиделках родители могут 
делиться семейными историями, рассказывать 
сказки, показывать традиционные игры, в кото-
рые играли в их детстве. 

Проектная деятельность - реализация сов-
местных детско родительских проектов, направ-
ленных на изучение культуры определённого 
народа или региона. Например, проект «Кубан-
ский сувенир» может включать создание кол-
лекции предметов быта, альбома с рецептами 

национальных блюд, видеоинтервью с предста-
вителями разных национальностей. 

• Тематические праздники и фестивали - 
организация мероприятий, объединяющих де-
тей, родителей и педагогов. Это могут быть «Фе-
стиваль национальных культур», «День родного 
языка», «Праздник урожая» и другие события, 
позволяющие участникам познакомиться с тра-
дициями разных народов в игровой и творче-
ской форме. 

Создание семейных газет и альбомов - 
оформление тематических страниц, посвящён-
ных истории семьи, её традициям, любимым ре-
цептам, семейным реликвиям. Такие газеты мо-
гут стать частью мини музея в детском саду, где 
будут представлены культурные особенности 
разных семей. Для оценки результативности ра-
боты клуба можно использовать следующие 
критерии: 

 Уровень вовлечённости родителей - ко-
личество семей, участвующих в мероприятиях 
клуба, активность родителей в планировании и 
реализации проектов. 

Динамика развития доброжелательного 
взаимодействия между детьми, снижение коли-
чества конфликтных ситуаций - наблюдение за 
поведением детей в межкультурном взаимо-
действии, анализ рисунков, рассказов, игровых 
сюжетов на тему дружбы народов. 

Качество совместных продуктов деятель-
ности - оценка выставок, спектаклей, семейных 
газет, альбомов с точки зрения содержательно-
сти, творческого подхода, отражения культур-
ного многообразия. 

Удовлетворённость участников - анкети-
рование родителей и педагогов, сбор отзывов, 
анализ предложений по совершенствованию 
работы клуба. 

Интеграция результатов в образователь-
ный процесс - использование продуктов сов-
местной деятельности в повседневной работе 
группы, оформление предметно развивающей 
среды, включение в календарно тематическое 
планирование. 

Регулярный анализ деятельности клуба по 
установленным критериям позволяет нам гибко 
адаптировать его содержание и форматы, делая 
его более результативным и отвечающим по-
требностям участников. В рамках поликультур-
ного детско-родительского клуба, сотрудниче-
ство между дошкольным учреждением и семь-
ями выступает как мощный инструмент 
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формирования у детей дошкольного возраста 
позитивного отношения к культурному много-
образию.  

Клубная модель способствует объедине-
нию усилий педагогов и родителей, создавая 
благоприятную среду для диалога и совмест-
ного творчества, а также позволяя каждой семье 
раскрыть свой уникальный культурный потен-
циал. Практическое воплощение этого подхода 
включает широкий спектр мероприятий: от 
творческих мастерских и фольклорных вечеров 
до совместных проектов и тематических празд-
ников. Успех клуба выражается не только в про-
грессе детей в области развития творческих спо-
собностей, но и в укреплении семейных уз, по-
вышении педагогической осведомленности ро-
дителей и формировании единого воспитатель-
ного пространства. 
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Аннотация. В статье рассматривается 

роль семейного воспитания в формировании 
духовно‑нравственных ценностей у детей 
предшкольного возраста. Раскрывается зна-
чение семейной среды, традиций и родитель-
ского примера как основы нравственного ста-
новления личности. Особое внимание уделено 
принципам духовно‑нравственного воспита-
ния (гуманистическому, культурологическому 
и др.) и необходимости согласованного взаи-
модействия семьи и дошкольной образова-
тельной организации для создания единого 
воспитательного пространства. 

Ключевые слова: семейное воспитание; 
духовно‑нравственные ценности; предшколь-
ный возраст; нравственное становление; вза-
имодействие семьи и детского сада. 

В современном мире возрастает роль се-
мьи в становлении личности ребенка. Согласно 
концепции духовно-нравственного воспитания, 
именно в семье закладываются основы мораль-
ных ценностей, которые сопровождают 

человека всю жизнь. Семья должна прививать 
детям такие качества, как любовь, взаимопо-
мощь, уважение к старшим, заботу о близких и 
сохранение культурного наследия. Для детей 
семья – это первая и важнейшая социальная 
среда, где формируются их будущие ценности и 
модели поведения. Семейные традиции, пере-
даваемые через обряды, праздники и народное 
творчество, играют ключевую роль в усвоении 
общечеловеческих норм, таких как уважение к 
старшим, милосердие, трудолюбие и почитание 
женщины. Эмоциональное восприятие этих тра-
диций особенно важно для дошкольников. 

С точки зрения психолого‑педагогической 
теории, предшкольный возраст (5–7 лет) высту-
пает сензитивным периодом для становления 
нравственной сферы личности: в это время ак-
тивно развиваются моральные суждения, фор-
мируется способность соотносить собственные 
поступки с общепринятыми нормами, а эмоци-
ональные реакции приобретают нравственную 
окраску. Согласно положениям возрастной 
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психологии (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев), 
именно через эмоционально значимое взаимо-
действие с близкими взрослыми у ребёнка скла-
дываются базовые представления о добре и 
зле, справедливости и ответственности — эти 
представления далее становятся основой для 
осознанного нравственного выбора. В рамках 
деятельностного подхода нравственные ценно-
сти не усваиваются вербально, а присваиваются 
в процессе совместной деятельности и повсе-
дневного общения в семье, где ребёнок осваи-
вает модели поведения через подражание и 
эмоциональное сопереживание. 

Залог формирования зрелой личности 
кроется в гармоничном развитии ребенка. Это 
комплексный процесс, где особое значение 
имеет духовно-нравственное воспитание. Оно 
формирует стержень личности, оказывая пози-
тивное воздействие на все сферы взаимодей-
ствия человека с миром: его моральные и эсте-
тические представления, мировоззрение, граж-
данскую позицию, патриотические и семейные 
ценности, интеллектуальный потенциал, эмоци-
ональное состояние и общее физическое и пси-
хическое здоровье. 

А.С. Макаренко подчеркивал, что эффек-
тивность воспитания в семье напрямую связана 
с авторитетом родителей и атмосферой в доме. 
Родительский авторитет строится на уважении к 
другим людям, внимании к ним и готовности 
прийти на помощь. Также важно, чтобы роди-
тели проявляли искренний интерес к жизни 
своих детей, их радостям и горестям. 

Макаренко призывал педагогов глубоко 
изучать семейную жизнь детей, чтобы улучшить 
условия их быта и воспитания. Осознавая роль 
семьи, общество стремилось к тому, чтобы се-
мейное воспитание соответствовало обще-
ственным нормам и принципам, фактически 
ставя его в зависимость от "заказа общества". 

У дошкольников ключевым фактором ста-
новления нравственности является развитие 
способности соподчинять мотивы поведения. В 
условиях грамотного воспитания дети 6-7 лет 
учатся руководствоваться моральными принци-
пами, что закладывает основы их нравственной 
направленности. Развитие моральных чувств в 
старшем дошкольном возрасте делает их более 
глубокими. Тем не менее, управление эмоци-
ями остается сложной задачей для детей этого 
возраста, поэтому их поведение требует посто-
янного внимания педагогов. 

Основная задача духовно-нравственных 
ценностей – помочь ребенку развить моральное 
сознание, выработать устойчивые этические 
нормы поведения и сформировать нравствен-
ные чувства, соответствующие современному 
обществу. Кроме того, они способствуют форми-
рованию у каждого человека активной жизнен-
ной позиции и привычки руководствоваться в 
своих поступках чувством долга перед обще-
ством. 

Улучшить качество воспитания и образо-
вания детей невозможно без тесного взаимо-
действия детского сада, школы и семьи. Это осо-
бенно важно для духовно-нравственного разви-
тия, формирования гуманности, доверия, сочув-
ствия и эмпатии у ребенка к окружающим, а 
также для осознания им своего места в семье и 
коллективе. Все эти и многие другие задачи мо-
гут быть успешно решены только при согласо-
ванных действиях родителей и педагогов в под-
ходах и методах воспитания. 

Заложенная в человеке семьей подсозна-
тельная программа "наследия предков" влияет 
на всю его жизнь, формируя цели, убеждения, 
ценности и способность выражать эмоции. Ро-
дительская семья является основным источни-
ком социального наследования в раннем дет-
стве, при этом ребенок изначально перенимает 
модели поведения своих родителей на подсо-
знательном уровне, через подражание и иден-
тификацию. В процессе своего развития ребе-
нок постепенно интегрирует в свою личность об-
щественные нормы и правила поведения, фор-
мируя индивидуальные способы выражения 
своего отношения к миру и к себе. Результатом 
духовно-нравственного воспитания становится 
наличие у человека определенного комплекса 
нравственных качеств. Чем глубже укоренились 
эти качества и чем меньше наблюдается отступ-
лений от общепринятых моральных принципов, 
тем выше социальная оценка нравственности 
личности. Семейная среда, построенная на до-
верии, эмоциональной близости, любви и при-
вязанности, а также на стабильности и продол-
жительности влияния, является идеальной поч-
вой для духовно-нравственного становления ре-
бенка. Семья предоставляет возможности для 
естественного вовлечения ребенка в совмест-
ную повседневную жизнь, в отдых и обще-
ственно полезные дела, а также для опосредо-
ванного знакомства с родительским трудом. Вы-
ражение "дети – зеркало семьи" точно отражает 
тот факт, что ребенок перенимает духовные и 
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моральные ориентиры, характерные для его се-
мьи. В каждой семье существуют свои представ-
ления о добре и зле, свои ценностные приори-
теты: одни семьи делают акцент на милосердии 
и гуманности, другие могут пропагандировать 
жестокость и авторитарность. Родители, в свою 
очередь, активно стимулируют и поддерживают 
те действия и модели поведения, которые соот-
ветствуют их собственным представлениям о 
должном. 

Подражая близким, родным, следуя их 
«урокам жизненной философии», ребенок 
овладевает формами поведения, способами об-
щения и взаимодействия с окружающими 
людьми. Специфика взаимосвязи родителей и 
детей закрепляется в поведении дошкольников 
и становится их моделью взаимоотношений с 
окружающими.  

Основой духовно-нравственного воспита-
ния детей является формирование у них мо-
ральных, эстетических и духовных ценностей, 
что способствует становлению позитивной, 
этичной и всесторонне развитой личности. Клю-
чевые принципы этого воспитания направлены 
на формирование адекватного мировоззрения, 
активной гражданской позиции, крепких семей-
ных ценностей и четких нравственных ориенти-
ров. Современная образовательная система, 
особенно на дошкольном уровне, закладывает 
в духовно-нравственное воспитание компо-
ненты, необходимые для прогресса общества и 
государства. Эффективное духовно-нравствен-
ное воспитание современных детей требует тес-
ного сотрудничества родителей и педагогов. 
Этот процесс обеспечивает историческую пре-
емственность, передачу нравственного опыта и 
демонстрацию положительного примера. До-
школьный период особенно значим для ду-
ховно-нравственного становления, поскольку 
именно тогда закладываются фундаментальные 
качества и привычки. В контексте семейной пе-
дагогики нравственное воспитание рассматри-
вается как развитие личности, обладающей мо-
ральными и духовными ориентирами, стремя-
щейся к самосовершенствованию через служе-
ние добру и самоопределению в добродетелях. 
Каждая семья представляет собой уникальную 
воспитательную среду, где ребенок с рождения 
погружается в коммуникацию, воспринимая 
каждое слово, манеру поведения и поступок как 
информацию, формирующую его как члена 

общества и усваивающего систему нравствен-
ных ценностей, характерных для его окружения. 

В основе духовно нравственного воспита-
ния дошкольников лежат несколько ключевых 
принципов. Принцип духовного ориентира 
предполагает выстраивание жизненных устано-
вок и поступков на основе различения добра и 
зла — ребёнок учится избегать дурных действий 
и отдавать предпочтение хорошим. Гуманисти-
ческий принцип нацелен на развитие доброже-
лательного отношения к миру и окружающим, 
воспитание в детях способности сопереживать и 
проявлять милосердие. Естественнонаучный 
принцип опирается на осмысление закономер-
ностей социального развития и объективных 
процессов становления личности с научной 
точки зрения. Культурологический принцип учи-
тывает особенности национальной культуры, её 
ценности и традиции, встраивая их в воспита-
тельный процесс. Государственный принцип 
обеспечивает соответствие воспитательной ра-
боты требованиям законодательства Россий-
ской Федерации. 

Мы считаем эти принципы основополага-
ющими для формирования единого социокуль-
турного пространства воспитания, охватываю-
щего детский сад, школу и семью. При этом 
наполнение и реализация этого пространства 
могут адаптироваться с учётом специфики кон-
кретного образовательного учреждения, регио-
нальных особенностей и актуальных запросов 
общества. Духовно нравственное воспитание в 
предшкольном возрасте играет важную роль: 
оно помогает заложить основы мировоззрения 
ребёнка, сформировать у него осознанную 
гражданскую позицию, понимание ценности се-
мьи и устойчивые нравственные ориентиры. 
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